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Il. Wstep

Minister do spraw zabezpieczenia spotecznego od 6 lat realizuje program wieloletni
»,Senior+” na lata 2015-2020, zwany dalej ,programem”, ktdry ma na celu zwiekszenie
aktywnego uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznym poprzez dofinansowanie rozbudowy
infrastruktury osrodkow wsparcia w Srodowisku lokalnym oraz zwiekszenie liczby miejsc
w Dziennych Domach Senior+ i Klubach Senior+.

Realizacja programu w 2020 r. byta trudna ze wzgledu na pandemie COVID-19.
Wyjatkowa sytuacja, w jakiej znalazty sie jednostki samorzgdu terytorialnego realizujgce
program, a takze uczestnicy Dziennych Doméw Senior+ i Klubéw Senior+ wymagata od
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, zwanego dalej ,,Ministerstwem”, podejmowania
nadzwyczajnych dziatan, pozwalajgcych na realizacje zadan w okresie pandemii.

Z perspektywy roku widaé, ze podjete kroki przyniosty efekty — Dzienne Domy Senior+
i Kluby Senior+ pomimo trudnej sytuacji udzielaty wsparcia seniorom, a jednostki samorzadu
terytorialnego zdotaty utrzymac utworzone osrodki wsparcia.

Tym bardziej zapraszamy do zapoznania sie z niniejszym sprawozdaniem, dotyczgcym
realizacji programu w 2020 r.

Zdjecie 1: Seniorzy podczas terapii zajeciowej — Zrédto Klub Senior+ w Zabrzu, woj. slgskie




lll.  Cel programu

Celem strategicznym programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa seniordw
w zyciu spofecznym poprzez rozbudowe infrastruktury osrodkéw wsparcia w Srodowisku
lokalnym oraz zwiekszenie liczby miejsc w osrodkach wsparcia ,,Senior+”, przy dofinansowaniu
dziatan jednostek samorzadu terytorialnego w rozwoju sieci Dziennych Domdw Senior+
i Klubéw Senior+. Celem programu jest zapewnienie wsparcia osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60+ przez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spotecznej
aktywizacji, w tym:

oferty obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,

oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej,

w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

Program jest elementem polityki spotecznej paristwa w zakresie:

wsparcia finansowego jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie realizacji
zadan wiasnych okreslonych w art. 17 ust. 2 pkt 3, art. 19 pkt 11 oraz art. 21 pkt
5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876,
z pbéin. zm.),

poprawy jakosci zycia seniorow w srodowisku lokalnym,

zapewnienia seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego,

integracji spofecznej srodowiska senioréw, w tym rozwoju dziatan
samopomocowych, zwiekszenia zaangazowania seniorow w zycie spotecznosci
lokalnych, promowania aktywnego starzenia sie.

Zdjecie 2: Uroczystosc z okazji Dnia Niepodlegtosci — Zzrédto Dzienny Dom Senior+ w Przykopie, woj. podkarpackie




IV. Zakres programu

Program polega na wsparciu finansowym rozbudowy infrastruktury osrodkéw
wsparcia (Dziennych Doméw Senior+ i Klubédw Senior+) przez jednostki samorzadu
terytorialnego, ktérych strategie rozwoju pomocy spotecznej uwzgledniajg rozwdj
infrastruktury dla osdb starszych lub w ktérych brak jest innej infrastruktury pomocy
spotecznej tego typu.

W ramach programu jednostki samorzadu terytorialnego moga takze ubiegac sie
o uzyskanie srodkéw finansowych przeznaczonych na zapewnienie funkcjonowania juz
istniejgcych osrodkéw wsparcia ,,Senior+”, ktére zostaty utworzone na podstawie zawartych
umow dotacyjnych w latach 2015-2019.

Jednostki samorzadu terytorialnego moga realizowaé¢ zadanie w partnerstwie
z podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z pézn. zm.) lub po uzyskaniu
dotacji w ramach programu mogg zlecic¢ realizacje zadania tym podmiotom.

Zdjecie 3: Parasolki przygotowane przez seniorow na konkurs pn. ,Fantazyjnie ozdobiony parasol” — Zrédto Dzienny Dom
Senior+ w Olesnicy, woj. dolnoslgskie




W ramach edycji 2020 programu jednostki samorzadu terytorialnego, w trybie
otwartego konkursu ofert, mogly ubiega¢ sie o uzyskanie Srodkéw finansowych
przeznaczonych na:

1) jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie osrodka
w wysokosci do 80% catkowitego kosztu realizacji zadania, ktére nie mogto byé
wyzsze niz 300 tys. zt w przypadku Dziennego Domu Senior+ oraz 150 tys. zt
w przypadku Klubu Senior+. Wysokos¢ srodkéw finansowych z budzetu panstwa,
przeznaczonych w ramach powyzej wskazanej kwoty na przebudowe lub remont
pomieszczen lub budynku, nie mogta byé wyzsza niz 250 tys. zt w przypadku
Dziennego Domu Senior+ oraz 125 tys. zt w przypadku Klubu Senior+. Natomiast
jednorazowa kwota dotacji, przeznaczona na wyposazenie Dziennego Domu
Senior+, nie mogta by¢é wyzsza niz 80 tys. zt, a w przypadku Klubu Senior+ —
25 tys. zt. Wydatki inwestycyjne, poniesione w ramach tego modutu, mogty dotyczy¢
tylko przebudowy pomieszczen lub budynku (modut 1);

2) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkdw wsparcia. Dofinansowaniu
podlegaty dziatania zwigzane z biezgcym utrzymaniem osrodka. Roczna kwota
dofinansowania na dziatalno$¢ biezgcg osrodkéw uruchomionych w ramach
programu wynosita miesiecznie na utrzymanie jednego miejsca nie wiecej niz 300 zt
w Dziennym Domu Senior+ oraz nie wiecej niz 200 zt w Klubie Senior+, przy czym
dotacja nie mogta stanowic¢ wiecej niz 40% catkowitego kosztu realizacji zadania
(modut 2). W ramach modutu 2 nie mozna byto wystepowac¢ o zapewnienie
funkcjonowania osrodkéw, ktére miaty zostaé dopiero stworzone lub wyposazone w
ramach modutu 1.

Kryteria odpfatnosci za pobyt seniora w osrodku wsparcia ustalata jednostka
samorzadu terytorialnego. Dodatkowo jednostka samorzgdu okreslata zasady uczestnictwa
seniordw w zajeciach oferowanych przez osrodki wsparcia ,Senior+”. Do wziecia udziatu m.in.
w zajeciach ruchowych (kinezyterapii) i sportowo-rekreacyjnych wymagane byto stosowne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w ww. zajeciach.

Ze srodkow programu pokrywane byty tylko koszty zwigzane bezposrednio z realizacja

zadania.

V. Finansowanie programu

Wysokos¢ srodkow publicznych, przeznaczonych na realizacje programu w 2020 r.,
wynosita 80 min zt. Budzet programu skfadat sie z dwoéch czesci — dotacji i Srodkéw
technicznych. Poniewaz dotacja nie mogta stanowi¢ mniej niz 95% budzetu rocznego, a srodki
techniczne nie wiecej niz 5% budzetu rocznego, wysokos¢ srodkéw zaplanowano
W nastepujacy sposob:

1) utworzenie Dziennych Domoéw Senior+ — 10 min zt;

2) utworzenie Klubéw Senior+ — 10 min zt;

3) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia — 56 min zt;
4) obstuga techniczna programu —4 min zt.

Poczgwszy od 2016 r. Srodki finansowe na realizacje programu planowane sg w czesci
83 — Rezerwy celowe, poz. 55, przeznaczonej na realizacje programu.



Wykres 1: Budzet programu wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020, edycja 2020
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W 2020 r. program zaktadat udziat kosztéw obstugi do 5% budzetu (Srodki techniczne).
Srodki techniczne byty przeznaczone na obstuge programu, w tym utworzenie generatora
ofert, wymiane dobrych praktyk oraz monitoring dziatania programu, z podziatem na $rodki
do dyspozycji Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej oraz urzedéw wojewddzkich.

Program zakfadat dwa Zrddta finansowania na utworzenie i wyposazenie osrodka
wsparcia: dotacje z programu oraz srodki witasne jednostki samorzadu terytorialnego
uczestniczgcej w programie.

Koszty funkcjonowania o$rodkéw wsparcia byty pokrywane ze srodkow programu —
(miesiecznie na utrzymanie jednego miejsca: nie wiecej niz 300 zt w Dziennym Domu Senior+
oraz 200 zt w Klubie Senior+) oraz ze $rodkdw wtasnych jednostek samorzgdu terytorialnego.

Jako s$rodki witasne jednostki samorzadu terytorialnego mogty uwzglednia¢ srodki
pochodzace z Europejskiego Funduszu Spotecznego, stosownie do postanowied Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj oraz Regionalnych Programdéw Operacyjnych na lata
2014-2020.

VI. Dziatania realizowane w ramach edycji 2020 programu
1. Ogodlne informacje o konkursie ofert w ramach edycji 2020 programu wieloletniego
,Senior+” na lata 2015-2020

W ramach edyc;ji 2020 programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020 jednostki
samorzgdu terytorialnego mogly ubiegaé sie o uzyskanie srodkéw finansowych
przeznaczonych na:

1) jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie osrodka wsparcia
(modut 1);

2) zapewnienie funkcjonowania juz istniejacych osrodkdéw wsparcia (modut 2).



Pierwszy nabor wnioskdw w ramach otwartego konkursu ofert ogtoszono 25 listopada
2019 r. Pula srodkow finansowych na utworzenie, wyposazenie i funkcjonowanie Dziennych
Domoéw Senior+ iKlubéw Senior+, rozdysponowanych w pierwszym naborze, wyniosta
60 623 582,15 zt (28 813 967,38 zt w module 1i 31 809 614,77 zt w module 2).

Ze wzgledu na fakt, ze po przekazaniu srodkow jednostkom samorzadu terytorialnego
w programie pozostato ponad 16,5 min zt, w dniu 21 kwietnia 2020 r. ogtoszono drugi nabér
w ramach konkursu. Pula $rodkéw finansowych na utworzenie, wyposazenie i funkcjonowanie
Dziennych Domow Senior+ i Kluboéw Senior+, rozdysponowanych w drugim naborze, wyniosta
12 443 273,64 zt (10 344 119,85 zt w module 1i2 099 153,79 zt w module 2).

W ramach dwdéch naboréw konkursu jednostki samorzgdu terytorialnego ztozyty 983
oferty, z czego 9 jednostek samorzadu terytorialnego zrezygnowato z udziatu w konkursie.

2. Ocena ofert w ramach modutu 1

W ramach modutu 1 programu 302 oferty podlegaty ocenie formalneji merytorycznej
przez wojewoddw, na podstawie nizej przedstawionych kryteriow:

1) kryteria formalne oceny ofert:

a) ztozenie oferty przez uprawniony podmiot w terminie okreslonym w ogtoszeniu
o konkursie,

b) ztozenie oferty na odpowiednim formularzu okreslonym w ogtoszeniu o konkursie,

c) podpisanie oferty przez osoby uprawnione do reprezentowania oferenta
w sprawach majgtkowych,

d) kompletnos¢ oferty, a w szczegdlnosci prawidtowe wypetnienie zawartych
w formularzu pdl i zatagczenie wszystkich wymaganych zatacznikéw,

e) zapewnienie wymaganego finansowego wktadu wtasnego (minimum
20% wartosci dla zadan realizowanych w ramach modutu 1 lub minimum 60%
wartosci dla zadan realizowanych w ramach modutu 2),

f) spetnienie innych wymogdéw formalnych okreslonych w programie lub ogtoszeniu
konkursowym;

2) kryteria merytoryczne oceny ofert:
a) racjonalnosc kalkulacji kosztdw zadania (od 0 do 3 pkt),

b) szczegdtowosé oferty i opis poszczegdlnych dziatarn w zakresie realizacji zadania
(od 0 do 3 pkt),

c) standard osrodka ponad okreslone minimum (od O do 2 pkt),

d) zasoby rzeczowe i kadrowe (od 0 do 2 pkt).

Po przeprowadzeniu oceny ofert przez wojewoddéw 44 oferty zostaty odrzucone
ze wzgledow formalnych: 27 ofert w pierwszym naborze oraz 17 ofert w drugim naborze.
Wykazy ofert odrzuconych ze wzgledéw formalnych poszczegdlne urzedy wojewddzkie
zamiescity na stronach internetowych z informacjg o przyczynie odrzucenia oferty.

Oferty, ktére pozytywnie przeszty ocene formalng, zostaty rozpatrzone pod wzgledem
merytorycznym.

Listy ofert, zakwalifikowanych do dalszego postepowania, wojewodowie przekazali do
ministra wtasciwego ds. zabezpieczenia spotecznego.



Minister dokonat wyboru wszystkich ofert, zakwalifikowanych przez wojewoddéw do
programu, w zwigzku z czym dofinansowanie otrzymato 258 osrodkéw wsparcia, w tym:

1) 46 Dziennych Domoéw Senior+, oferujgcych 1018 miejsc dla osdb starszych — na
kwote 11 561 180,35 zt;

2) 212 Klubéw Senior+, oferujgcych 4380 miejsc dla oséb starszych — na kwote
27 566 906,88 zt.

Suma dofinansowania przyznanego osrodkom wsparcia w module 1 wyniosta
39 128 087,23 zt. Podziat srodkdéw na wojewddztwa obrazuje Wykres 2.

Osrodki wsparcia ,Senior+”, ktdre otrzymaty dofinansowanie w ramach konkursu,
oferowaty tgcznie 5398 miejsc dla osdb starszych.

Liczbe Dziennych Domoéw Senior+ i Klubow Senior+, ktére otrzymaty dofinansowanie,
w ramach modutu 1 konkursu, wraz z liczbg oferowanych przez nie miejsc, w podziale na
wojewddztwa, przedstawia Tabela 1.

Wykaz jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty dofinansowanie na
utworzenie i wyposazenie Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+ w ramach modutu 1
programu, stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.

Nalezy zauwazyé, Zze program cieszyt sie najwiekszym zainteresowaniem
w wojewddztwie wielkopolskim, gdzie az 28 jednostek samorzadu terytorialnego otrzymato
dofinansowanie na utworzenie i wyposazenie osrodkéw wsparcia ,Senior+”, a takze
w wojewddztwach mazowieckim (26) i dolnoslgskim (24). Najmniej wnioskéw ztozyty
jednostki samorzgdu w wojewddztwie opolskim.

Tabela 1: Liczba Dziennych Domdw Senior+ i Klubow Senior+, ktére otrzymaty dotacje w ramach modutu 1 programu
wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020, edycja 2020 wraz z liczbq oferowanych miejsc, w podziale na wojewddztwa

Dzienny Dom Senior+ Klub Senior+ Razem:
Wojewddztwo Liczba Liczba Liczba Liczba . Razen.r:. liczba
.. , P .. ) . | liczba miejsc , .
miejsc | oSrodkow | miejsc | osrodkéw osrodkow

dolnoslaskie 63 3 445 21 508 24
kujawsko-pomorskie 270 10 116 8 386 18
lubelskie 20 1 141 6 161 7
lubuskie 75 4 185 11 260 15
tédzkie 142 8 142 8
matopolskie 50 3 225 12 275 15
mazowieckie 15 1 525 25 540 26
opolskie 97 5 97 5
podkarpackie 120 5 285 15 405 20
podlaskie 345 16 345 16
pomorskie 65 3 265 13 330 16
$laskie 100 4 265 12 365 16
Swietokrzyskie 45 3 280 13 325 16
warminsko-

mazurskie 15 1 254 16 269 17
wielkopolskie 110 5 630 23 740 28
zachodniopomorskie 70 3 180 8 250 11
Suma 1018 46 4380 212 5398 258
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Wyniki konkursu zostaty podane do publicznej wiadomosci na stronach internetowych
Ministerstwa: www.senior.gov.pl i gov.pl/rodzina, a takie przekazane do urzeddéw
wojewddzkich.

3. Ocena ofert w ramach modutu 2
W ramach modutu 2 edycji 2020 programu, wojewodowie ocenili 672 oferty.

Po przeprowadzeniu oceny ofert przez wojewoddéw, 70 ofert zostato odrzuconych
ze wzgledéw formalnych (63 w pierwszym naborze i 7 ofert w drugim naborze).

Minister witasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego wytaczyt z postepowania
w pierwszym naborze — ze wzgledédw formalnych — 2 oferty (gminy miejskiej Zory i miasta
Zywiec). Przyczyng odrzucenia ofert byto niespetnienie wymogéw formalnych okreélonych
w ogtoszeniu o konkursie, tj. brak uchwat o powotaniu osrodka wsparcia (rozdziat IV pkt 7 ppkt
3 ogtoszenia), o ktdrych mowa w ustawie o pomocy spotecznej.

Minister dokonat wyboru ofert na podstawie list oraz ocen ofert przekazanych przez
wojewoddéw — wskazujgc wysokos¢ przyznanej dotacji. Dofinansowanie zostato przyznane
wszystkim jednostkom samorzadu terytorialnego, ktérych oferty zostaty ztozone zgodnie
z procedurg konkursowg, otrzymaty pozytywng ocene i zostaty zakwalifikowane do programu.

Zdjecie 4: Prace wykonane przez seniorow w domu podczas zawieszenia stacjonarnej dziatalnosci osrodkéw wsparcia —
zrodto Dzienny Dom Senior+ w Tuszynie, woj. todzkie
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Wykres 2: Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 1 programu wieloletniego , Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2020

Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 1 programu wieloletniego "Senior+" na lata
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Dofinansowanie otrzymato 600 osrodkow wsparcia ,,Senior+”, w tym:

1) 251 Dziennych Domoéw Senior+, oferujgcych 6547 miejsc — na kwote

21907 498,58 z1,

2) 349 Klubdw Senior+, oferujgcych 8448 miejsc — na kwote 12 001 269,98 zt.

Wykaz jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty dofinansowanie na
zapewnienie funkcjonowania Dziennych Doméw Senior+ i Klubdw Senior+ w ramach modutu
2 programu, stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego sprawozdania.

Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 2 programu 2015-2020- obrazuje

Wykres 3.

Osrodki wsparcia Senior+, ktére otrzymaty dofinansowanie w ramach modutu 2,
oferowaty seniorom tacznie 14 995 miejsc. Liczbe miejsc w Dziennych Domach Senior+
i Klubach Senior+, ktére otrzymaty dofinansowanie w ramach modutu 2 konkursu, wraz z liczba
osrodkow wsparcia w podziale na wojewddztwa przedstawia Tabela 2.

Tabela 2: Liczba Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+, ktore otrzymaty dotacje w ramach modutu 2 programu,
wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020, edycja 2020 wraz z liczbg oferowanych miejsc, w podziale na wojewddztwa

Dzienny Dom Senior+ Klub Senior+ Razem: liczba | Razem: liczba
L e T Liczba Liczba Liczba Liczba miejsc il
miejsc osrodkéw | miejsc osrodkow

dolnoslaskie 758 22 738 31 1496 53
kujawsko-pomorskie 185 8 440 15 625 23
Lubelskie 250 12 147 8 397 20
Lubuskie 316 12 330 16 646 28
toédzkie 298 12 140 7 438 19
matopolskie 414 19 1414 49 1828 68
mazowieckie 882 34 1246 50 2128 84
Opolskie 145 6 267 11 412 17
podkarpackie 600 25 535 23 1135 48
Podlaskie 130 4 298 18 428 22
pomorskie 230 10 320 16 550 26
Slaskie 868 29 478 20 1346 49
Swietokrzyskie 238 10 551 23 789 33
warminsko-mazurskie 283 10 374 18 657 28
wielkopolskie 694 27 585 25 1279 52
zachodniopomorskie 256 11 585 19 841 30
Suma 6547 251 8448 349 14995 600

Nalezy zauwazy¢, ze okoto 30% jednostek samorzadu, posiadajgcych osrodki wsparcia

,Senior+”, nie ztozyto wnioskdw o dofinansowanie na zapewnienie funcjonowania.

Najwiekszg ilos¢ ofert w ramach modutu 2 ztozyty wojewddztwa: mazowieckie (84)
i matopolskie (68), natomiast najmniejszg opolskie (17) i tédzkie (19).

Wyniki konkursu zostaty podane do publicznej wiadomosci na stronach internetowych

Ministerstwa:
wojewadzkich.

www.senior.gov.pl i

gov.pl/rodzina,

a takie przekazane do urzedow
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Wykres 3: Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 2 programu wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020, edycja 2020
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4. Zmiany w organizacji dziaftalnosci Dziennych Domoéw Senior+ i Klubéw Senior+
w okresie pandemii

Wobec wprowadzonych na terenie kraju obostrzen dot. organizacji zajec
w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej zostata zawieszona stacjonarna dziatalnosé
wiekszosci Dziennych Domoéw ,,Senior+” i Klubéw ,,Senior+”. Mimo to Dzienne Domy ,,Senior+”
i Kluby ,Senior+” w przewazajgcej liczbie realizowaty swoje zadania w tzw. ,alternatywnej”
formie. Czes¢ zajec realizowana byta on-line. Pracownicy osrodkéw pozostawali w statym
kontakcie z uczestnikami zaje¢, organizujgc im réznego rodzaju warsztaty (np. krawieckie —
szycie maseczek, plastyczne, malarskie), dostarczali seniorom tamigtowki, krzyzéwki, ksigzki,
prase itd., a takze pomagali w zakupach, wizytach lekarskich czy w zatatwianiu spraw
urzedowych. Osoby starsze mogty takze liczy¢ na wsparcie kadry osrodkéw, w tym
psychologdéw, w postaci czestych kontaktow telefonicznych lub internetowych. W wiekszosci
przypadkéw uczestnicy Dziennych Domoéw Senior+ otrzymywali réwniez jeden goracy positek
dziennie, dostarczany bezposrednio do miejsca zamieszkania. Natomiast osoby starsze, ktore
wymagaty ustug opiekuniczych, zostaty w tym zakresie objete pomocy Swiadczong przez
osrodki pomocy spoteczne;.

W wyniku stopniowo znoszonych obostrzen, od 25 maja 2020 r. umozliwiono podjecie
stacjonarnej dziatalnosci osrodkéw wsparcia, w tym Dziennych Domdéw Senior+ i Klubéw
Senior+. Dziatalno$¢ osrodkéw wsparcia ,Senior+” byfa nadzorowana przez stuzby
wojewoddw, a decyzje o wznowieniu ich funkcjonowania byty podejmowane w zaleznosci od
sytuacji epidemiologicznej w danym regionie (po uzyskaniu opinii powiatowych inspektoréw
sanitarnych).

Powracajagcym do stacjonarnej dziatalnosci Dziennym Domom Senior+ i Klubom
Senior+ Ministerstwo przedtozyto rekomendacje dotyczace dziatalnosci placéwek pobytu
dziennego, w celu dalszego przeciwdziatania szerzeniu sie zakazen SARS-CoV-2. Przywotane
rekomendacje stanowig zatgcznik nr 3 do niniejszego sprawozdania. Rekomendacje zostaty
udostepnione na stronach internetowych Ministerstwa: https://www.gov.pl/web/rodzina
oraz http://senior.gov.pl/ oraz przestane za pomoca poczty elektronicznej do Dziennych
Doméw Senior+ i Klubéw Senior+.

Ponadto, w celu zapewnienia jak najbezpieczniejszych warunkéw funkcjonowania
osrodkow wsparcia, Ministerstwo kilkakrotnie zwracato sie do Ministerstwa Zdrowia z prosbg
o przydzielenie dla Dziennych Doméw Senior+ i Klubéw Senior+ Srodkéw ochrony osobiste;j
z Agencji Rezerw Materiatowych. Srodki ochrony osobistej zostaty przekazane do wszystkich
urzedow wojewddzkich, a tam rozdzielone do poszczegdlnych osrodkdw wsparcia. Dzienne
Domy Senior+ i Kluby Senior+ miaty takze mozliwos¢ zakupywania $Srodkéw ochrony osobistej
z dotacji, przekazanej na zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkédw Senior+
(modut 2 programu).

Mimo podjetych S$rodkdw bezpieczeristwa osrodki wsparcia ,Senior+” miaty
watpliwosci co do sposobu $wiadczenia ustug. Aby umozliwi¢ Dziennym Domom ,Senior+”
i Klubom ,,Senior+” wymiane doswiadczen dotyczgcych swiadczenia ustug w czasie pandemii,
Ministerstwo zatozyto na stronie internetowej http://senior.gov.pl/ zaktadke ,,SENIOR+ kontra
koronawirus — dobre praktyki”, na ktérej opublikowano najciekawsze sposoby realizacji
dziatan.
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Zdjecie 5: Kolportaz maseczek i przytbic dla senioréw — zZrédto Dzienny Dom Senior+ w Bolestawcu
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5. Komunikaty Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie zmian
w warunkach realizacji programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 edycja
2020 okreslonych w ogtoszeniu konkursowym, w zwigzku ze stanem epidemii
COVID-19

1) Aby uelastyczni¢ zasady realizacji programu wieloletniego ,Senior+”, umozliwié
przeciwdziatanie cafoksztattowi negatywnych konsekwencji wystgpienia epidemii
koronawirusa, a takze skutecznie wdraza¢ i realizowac¢ program w tych nadzwyczajnych
warunkach, w dniu 5 czerwca 2020 r. Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wydat
komunikat w sprawie zmian w warunkach realizacji programu wieloletniego ,Senior+” na lata
2015-2020 edycja 2020 okreslonych w ogtoszeniu konkursowym, w zwigzku ze stanem
epidemii COVID-19.

Zgodnie z trescig komunikatu w okresie zawieszenia dziatalnosci lub czasowego
zamkniecia o$rodkéw  wsparcia, spowodowanego skutkami COVID-19, ktérych
funkcjonowanie byto finansowane w ramach modutu 2 programu, jednostkom samorzadu
terytorialnego przystugiwata dotacja na pokrycie biezgcych kosztéw ich prowadzenia.

Ponadto, jezeli w okresie zawieszenia dziatalnosci Dzienny Dom ,,Senior+” lub Klub
»Senior+” obejmowat mimo wszystko senioréw jakimikolwiek ustugami (np. dowozit seniorom
positki do domu) lub alternatywnymi sposobami realizacji zaje¢, wtedy otrzymat takze dotacje
na realizacje tychze ustug.

2) Komunikat Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 18 listopada 2020 r.
w sprawie zmian w warunkach realizacji programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020
edycja 2020, w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19

Komunikat informowat o wejsciu w zycie ustawy z dnia 7 pazdziernika 2020 r. o zmianie
niektorych ustaw w celu przeciwdziatania spoteczno-gospodarczym skutkom COVID-19
(Dz. U. poz. 1747). Ustawa przewidywata wydtuzenie czasu, do ktérego bedzie mozna
wydatkowaé srodki budzetowe wskazane jako tzw. wydatki niewygasajgce (art. 21
przywotanej ustawy). Zmiany te dotyczyty beneficjentéw modutu 1 programu, edycja 2020.

Komunikat informowat réwniez o procedurze dotyczacej sposobu przekazywania
dokumentédw do ujecia w projekcie rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie wydatkow
budzetu panstwa, ktdre nie wygasaty z uptywem roku budzetowego 2020.

Beneficjentom programu zwrdcono takze uwage na fakt, ze srodki finansowe, ktére
zostang przesuniete na 2021 r., nie bedg mogty by¢ wydatkowane w 2020 r.

Komunikat przestano do wszystkich urzedéw wojewddzkich oraz opublikowano na
stronach internetowych Ministerstwa:

https://www.gov.pl/web/rodzina oraz http://senior.gov.pl/.

6. Dziatania informacyjno-edukacyjne dedykowane osobom starszym w okresie
pandemii

W celu niwelowania poczucia samotnosci oraz zapewnienia bezpiecznych warunkéw
i podtrzymywania aktywnosci osob starszych Ministerstwo realizowato dziatania na rzecz
senioréw w zakresie:

* zamieszczenia zbioru propozycji zajec dla senioréw dostepnych online pn. ,, Aktywny
senior w domu”,
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* zamieszczenia na stronach internetowych Ministerstwa informacji o dziataniach na
rzecz wsparcia i pomocy seniorom w okresie pandemii koronawirusa w ramach akcji
#WSPIERAJSENIORA, polegajgcego na dostarczaniu do doméw oséb starszych
podstawowych zakupdw w sposéb zorganizowany przez osrodki pomocy
spotecznej,

e przeprowadzenia kampanii pod hastem , Bezpieczny Senior”, w ktérej apelowali$my
do seniorow oraz pozostatej czesci spoteczeristwa o stosowanie sie do
podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii, instruowali$my takze jak
zadba¢ o siebie i swoich bliskich (informacje na stronach internetowych
Ministerstwa),

e przekazania do wszystkich Dziennych Domoéw ,,Senior+” i Klubow ,Senior+” pisma
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej wraz z plakatami, dotyczgcymi podstawowych
zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii (kampania ,, Bezpieczny Senior”),

e funkcjonowania Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Senioréw.

Powyzsze informacje zostaty rozestane do wszystkich Dziennych Domdéw ,Senior+”
i Klubow ,,Senior+” w catym kraju. Informacje zostaty takze zamieszczone i sg aktualizowane
na biezgco na stronach internetowych Ministerstwa: https://www.gov.pl/web/rodzina oraz
http://senior.gov.pl/ (w zaktadce ,Bezpieczny i aktywny senior”) oraz w mediach
spotecznosciowych, co zapewnia dotarcie do jak najszerszego grona zainteresowanych:
senioréw oraz oséb, ktére moga przekazac¢ informacje swoim najblizszym, czy tez zechca
wesprzec osoby starsze w czasie pandemii.

7. Wskazniki programu

Zgodnie z postanowieniami programu w 2020 r. planowano utworzenie 195 osrodkéw
wsparcia ,Senior+”, w tym 45 Dziennych Domoéw Senior+ oraz 150 Klubédw Senior+. Liczba
seniordow korzystajacych z osrodkdw wsparcia ,,Senior+”, na koniec 2020 r., miata wynosi¢
16 700 osdb.

Wszystkie wskazniki programu zostaty osiggniete.

W 2020 r. utworzono 195 osrodkéw wsparcia ,,Senior+”, w tym 27 Dziennych Domow
Senior+ oraz 168 Klubéw Senior+, ktére tgcznie oferowaty seniorom 3390 miejsc. Wedtug
sprawozdan wojewoddéw, do korica 2020 r. funkcjonowato w Polsce 966 osrodkéw wsparcia
»,Senior+” (wraz z utworzonymi w latach poprzednich), w tym 305 Dziennych Doméw Senior+
i 661 Klubéw Senior+, ktdre tgcznie oferowaty seniorom 23 398 miejsc. Liczbe osrodkow
wsparcia Senior+, ktére funkcjonowaty w 2020 r., przedstawia Tabela 3.

Wskazniki programu zostaty osiggniete pomimo faktu, ze 31 jednostek samorzadu
terytorialnego zrezygnowato z realizacji zadania w ramach moduftu 1 programu. Réwniez
epidemia COVID-19 nie miata wplywu na osiggniecie zaktadanych wskaznikéw programu
zaréwno w 2020 r., jak i dla catego programu.

Wedtug sprawozdan wojewoddéw z realizacji programu w 2020 r., z oferty osSrodkéw
wsparcia ,Senior+” korzystaty 25 073 osoby starsze. Liczbe seniorow (w podziale na
wojewddztwa), ktdrzy korzystali z oferty osrodkdw wsparcia ,,Senior+” w 2020 r., oraz liczbe
miejsc, ktore oferowaty Dzienne Domy Senior+ i Kluby Senior+, przedstawia
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Liczba Dziennych

Liczba Klubow

Razem: liczba

Wojewddztwo Doméw Senior+ R os'roc.ikéw
Senior+
dolnoslagskie 26 49 75
kujawsko-pomorskie 14 35 49
lubelskie 18 24 42
lubuskie 14 27 41
tédzkie 12 19 31
matopolskie 22 65 88
mazowieckie 36 96 132
opolskie 6 19 25
podkarpackie 32 38 70
podlaskie 4 42 46
pomorskie 16 32 48
Slaskie 34 45 79
Swietokrzyskie 14 41 55
warminsko-mazurskie 13 45 58
wielkopolskie 32 52 84
zachodniopomorskie 12 32 44
POLSKA 305 661 966

Tabela 3:

Tabela 44.

Liczba osrodkow wsparcia funkcjonujgcych w 2020 r. w podziale na wojewddztwa.

Liczba Dziennych

Liczba Klubow

Razem: liczba

RRISHE e Domoéw Senior+ Senior+ oérm.ikéw
Senior+
dolnoslgskie 26 49 75
kujawsko-pomorskie 14 35 49
lubelskie 18 24 42
lubuskie 14 27 41
tédzkie 12 19 31
matopolskie 22 65 88
mazowieckie 36 96 132
opolskie 6 19 25
podkarpackie 32 38 70
podlaskie 4 42 46
pomorskie 16 32 48
Slaskie 34 45 79
Swietokrzyskie 14 41 55
warminsko-mazurskie 13 45 58
wielkopolskie 32 52 84
zachodniopomorskie 12 32 44
POLSKA 305 661 966
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Tabela 4: Liczba seniordw, ktorzy korzystali z oferty osrodkéw wsparcia ,,Senior+” w 2020 r., oraz liczba miejsc, ktore
oferowaty Dzienne Domy Senior+ i Kluby Senior+, w podziale na wojewddztwa

Wojewaddztwo Liczba miejsc w osrodkach Liczba senioréw korzystajacych
wsparcia Senior+ z ustug osrodkéw wsparcia Senior+
dolnoslaskie 1967 2004
kujawsko-pomorskie 1322 1026
lubelskie 946 1137
lubuskie 942 1024
tédzkie 665 658
matopolskie 2148 2817
mazowieckie 3233 3297
opolskie 644 562
podkarpackie 1614 1452
podlaskie 968 820
pomorskie 970 1202
Slaskie 2191 2709
Swietokrzyskie 1228 1897
warminsko-mazurskie 1215 1128
wielkopolskie 2214 2051
zachodniopomorskie 1131 1289
Suma 23398 25073

Nie sg to ostateczne efekty programu, edycja 2020, poniewaz ze wzgledu na pandemie
COVID-19 rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2020 r. w sprawie wydatkow
budzetu panstwa, ktére w 2020 r. nie wygasajg z uptywem roku budzetowego
(Dz. U. poz. 2422), wydano zgode na wydtuzenie terminu realizacji zadan w ramach modutu 1
dla jednostek samorzadu terytorialnego w 10 wojewddztwach, dotyczgcg utworzenia 32
osrodkow wsparcia ,Senior+”. W zwigzku z powyszym ostateczne efekty edycji 2020 programu
poznamy pod koniec 2021 r.

8. Monitoring programu

W 2020 r. Minister Rodziny i Polityki Spotecznej wystat pismo do wszystkich
wojewoddéw z prosbg o biezgce monitorowanie sytuacji na terenie wojewddztw, w celu
przeciwdziatania negatywnym skutkom pandemii COVID-19. Minister prosit o szczegdlne
zwrdécenie uwagi na sytuacje m.in. w osrodkach wsparcia, jako placéwkach zapewniajgcych
opieke osobom starszym. Jednoczesnie Minister prosit o przestanie informacji, ktére byty
niepokojgce w aspekcie pandemii COVID-19, szczegdlnie w zakresie zabezpieczenia wyzej
wymienionych podmiotéw w srodki ochrony osobistej, podjecia odpowiednich procedur oraz
zastosowania rezimow sanitarnych, a takie zasobdéw kadrowych (rowniez na wypadek
absencji), w szczegdlnosci w podmiotach swiadczgcych ustugi catodobowo. Wojewodowie
zostali zobowigzani do przesytania informacji o sytuacji w wyzej wymienionych osrodkach raz
w tygodniu.

Wojewodowie wywigzali sie z zadania, przysytajagc Ministrowi cotygodniowe
informacje.

Ponadto zgodnie z trescig programu, w ramach monitoringu jego realizacji,
odpowiednio wdéjt, burmistrz, prezydent miasta, starosta przekazali wojewodom roczne
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sprawozdania z realizacji programu na terenie jednostki samorzadu terytorialnego. Termin
ztozenia sprawozdan uptynat trzydziestego dnia, liczagc od dnia zakonczenia realizacji zadania
publicznego. Sprawozdania uwzgledniaty w szczegdlnosci nastepujgce dane:

1) rzeczywistg liczbe senioréw objetych wsparciem w ramach programu;

2) koszt realizacji zadania w ramach programu ogdétem, w tym ze Srodkéw
wiasnych i z dotacji budzetu panstwa;

3) liczbe Dziennych Domoéw Senior + oraz Klubéw Senior +, utworzonych w danym
roku w ramach programu;

4) liczbe osrodkow wsparcia, ktérym udzielono dotacji na dziatalnosé biezacg;

5) podmiot prowadzacy (samodzielnie jednostka samorzadu terytorialnego lub
inny podmiot);

6) liczbe seniorédw objetych poszczegdlnymi rodzajami ustug (oraz opis ustug).

Na podstawie sprawozdan, zebranych od jednostek samorzadu terytorialnego,
wojewodowie sporzadzili sprawozdania roczne z realizacji programu na terenie wojewddztw
za 2020 r., ktore nastepnie przekazali do ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego. Wz6r oraz termin ztozenia sprawozdania przekazato wojewodom Ministerstwo.

W zwigzku z trescig uchwaty nr 34 Rady Ministréw z dnia 17 marca 2015 r. w sprawie
ustanowienia programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020 Minister sporzadzit roczne
sprawozdanie z realizacji programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019,
ktére przedtozyt Radzie Ministréw w dniu 26 sierpnia 2020 r. Nastepnie, na posiedzeniu w dniu
17 grudnia 2020 r., Minister przedstawit sprawozdanie z realizacji programu w 2019 r. wraz z
wynikami monitoringu — Radzie ds. Polityki Senioralne;j.

Sprawozdanie z realizacji programu w 2020 r. zostanie przedstawione Radzie
Ministrow najpdzniej do dnia 30 wrzesnia 2021 r., a nastepnie Radzie ds. Polityki Senioralne;j.

Ze sprawozdan rocznych z realizacji programu na terenie wojewddztw wynika,
ze w 2020 r. wojewodowie prowadzili monitoring oraz kontrole realizacji programu. Wyniki
tych kontroli zostaty opublikowane na stronach internetowych Biuletynu Informacji Publicznej
urzedow wojewddzkich.

9. Wizyty monitoringowe dofinansowanych zadan publicznych
1) Informacje ogdlne

Pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej przeprowadzili — od marca do grudnia 2020 r. — wizyty monitoringowe w 17
Dziennych Domach Senior+, realizujgcych zadania dofinansowane w ramach edycji 2015
i 2016 programu, na obszarze wojewddztw: S$lagskiego, matopolskiego, dolnoslgskiego,
opolskiego, lubuskiego, podkarpackiego, zachodniopomorskiego, tddzkiego i podlaskiego.
Ze wzgledu na pandemie COVID-19 odbyty sie tylko 2 wyjazdy na wizyty monitoringowe (do
Olsztyna i Dgbrowy Zielonej — woj. $lgskie), natomiast 15 wizyt monitoringowych odbyto sie
przez Skype’a (,e-monitoring”).
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2) Zakres podmiotowy wizyt monitoringowych w 2020 r.

Wykaz Dziennych Doméw Senior+, w ktérych pracownicy Departamentu Polityki
Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej przeprowadzili wizyty monitoringowe

020 ., przedstawia Tabela 55.

Tabela 5: Wykaz Dziennych Domdw Senior+, w ktérych pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej przeprowadzili wizyty monitoringowe w 2020 r.

Lp. Nazwa jednostki samorzadu terytorialnego Adres Dziennego Domu
1 Gmina Olsztyn (woj. slaskie) 42-256 Olsztyn, ul. Zielona 70
2 Gmina Dabrowa Zielona 42-265 Dabrowa Zielona, Plac Kosciuszki 5
3 Gmina Gtogowek 48-250 Gtogdéwek, Al. Lipowa 6a
4 Gmina Polska Cerekiew 47-260 Polska Cerekiew, ul. Ligonia 2
5 Gmina Prusice 55-110 Prusice, ul. Zmigrodzka 39
6 Gmina Trzebnica 55-100 Trzebnica, ul. Ks. Bochenka 12
7 Gmina Zbgszynek 66-210 Zbgszynek, ul. Kosieczyriska 4
8 Miasto Zielona Gdra 65-548 Zielona Goéra, Os. Pomorskie 28
9 Gmina Suchan 73-132 Suchan, ul. Kard. Augusta Hlonda 1
10 Gmina Miasto Stargard 73-110 Stargard, ul. Limanowskiego 24
11 Gmina Padew Narodowa Przykop 49
12 Gmina Gtogéw Matopolski Budy Gtogowskie 147
13 Gmina i Miasto Proszowice 32-100 Proszowice, ul. Kolejowa 4
14 Gmina Koszyce Ksigznice Mate 45
15 Gmina Zarnéw Niemojowice 51
16 Gmina Stupia (powiat konecki) Pilczyca 64
17 Gmina tapy 18-100 tapy, ul. Lesnikowska 54
3) Cel wizyt monitoringowych
Celem wizyt monitoringowych byta weryfikacja prawidtowosci realizacji zadania pod
wzgledem:

4) Wyniki wizyt monitoringowych

Pracownicy Departamentu Polityki

monitoringowych stwierdzili, ze:

zgodnosci dziatan z umowa w zakresie utrzymania trwatosci realizacji zadania,
zasobéw kadrowych i rzeczowych,

zatrudnienia oséb do realizacji zadania,

roli partneréw w realizacji zadania,

zachowania standardéw lokalowych,

sposobu rekrutowania uczestnikéw projektu,

opinii o realizowanym projekcie: organizatora i uczestnikéw.

Senioralnej Ministerstwa podczas wizyt

a) we wszystkich monitorowanych domach byty realizowane cele programu;
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b) wszystkie domy spetniaty standardy lokalowe poza Dziennym Domem Senior+
w Suchaniu, gdzie brakowato prysznica;

c) wyjasnienia wymagat sposéb kierowania DDS+ w Proszowicach. Podczas monitoringu
ustalono, ze Dziennym Domem Senior+ kieruje zastepca kierownika Zespotu Placowek
Caritas w Proszowicach, zatrudniona na % etatu. Wynikato z tego, ze Dom, ktéry
funkcjonuje 8 godzin dziennie — ma kierownika przez 2 godziny dziennie;

d) rekrutacja w Dziennym Domu Senior-WIGOR w Budach Gtogowskich nastepuje na
podstawie deklaracji uczestnictwa w zajeciach, co jest niezgodne z art. 106 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

e) role kierownika Dziennego Domu Senior+ w Gtogéwku petni ta sama osoba, ktdra
kieruje Osrodkiem Pomocy Spotecznej, co jest niezgodne z ustawg o pomocy
spotecznej;

f) role kierownika Dziennego Domu Senior+ w Polskiej Cerekwi petni dyrektor Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, co jest niezgodne z obowigzujgcymi przepisami;

g) Dzienny Dom Senior+ w Trzebnicy nie jest przystosowany do potrzeb oséb starszych
i niepetnosprawnych — do budynku prowadzg schody, brak podjazdu lub windy. Dom
nie spetnia réwniez standardéw lokalowych — brakuje jednej tazienki (panie i panowie
korzystajg z tej samej tazienki). Ponadto wyjasnienia wymaga sposdb kierowania
osrodkiem. Podczas monitoringu nie udato sie ustali¢, kto kieruje Dziennym Domem
Senior+ w Trzebnicy;

h) role kierownika Dziennego Domu Senior-WIGOR w Dabrowie Zielonej petni dyrektor
Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej w Dabrowie Zielonej, co jest niezgodne
z obowigzujacymi przepisami;

i) w Dziennym Domu SENIOR-WIGOR w Olsztynie seniorzy nie otrzymujg gorgcego
positku, co jest niezgodne z zapisami programu. Role kierownika Dziennego Domu
petni dyrektor Gminnego OS$rodka Pomocy Spotecznej, co jest niezgodne
z obowigzujgcymi przepisami.

Pozostate osrodki spetniaty wszystkie standardy okreslone w programie.

Jednostki samorzadu terytorialnego, prowadzace osrodki wsparcia, w ktérych
stwierdzono nieprawidlowosci, zostaty poinformowane przez Dyrektora Departamentu
Polityki Senioralnej o wynikach monitoringu i zobowigzane do przeprowadzenia dziatan
naprawczych. O wynikach monitoringu zostaty powiadomione takze wszystkie urzedy
wojewddzkie, nadzorujgce monitorowane osrodki wsparcia.

Dwie jednostki samorzadu terytorialnego poinformowaty Dyrektora Departamentu
Polityki Senioralnej o realizacji dziatan naprawczych (Gtogdéwek i Trzebnica). Natomiast
z pozostatymi samorzgdami Departament Polityki Senioralnej nadal prowadzi korespondencje
w sprawie sposobu realizacji dziatan naprawczych oraz koniecznosci ich wprowadzenia
(sprawy nie zostaty zamkniete).
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Zdjecie 6: Odwiedziny seniorow podczas zawieszenia stacjonarnej dziatalnosci osrodkéw wsparcia — Zrodto Dzienny Dom
Senior+ w Zalinowie, woj. kujawsko-pomorskie

VIIl.  Poziom wykonania wydatkéw programu w 2020 .

W 2020 r. program byt realizowany w ramach funkcji 13. Zabezpieczenie spoteczne
i wspieranie rodziny, zadania 13.1 Pomoc i integracja spoteczna, podzadania 13.1.4
Wspieranie aktywnego starzenia sie, dziatania 13.1.4.1. Wspieranie aktywnego starzenia sie.
Na realizacje programu w rezerwie celowej w poz. 55 ujete zostaty Srodki w wysokosci
80 000 tys. zt, z tego: 76 000 tys. zt na dotacje celowe i 4 000 tys. zt na obstuge techniczna.

Uruchomione srodki stanowity kwote 70 109 tys. zt, wydatki wyniosty 60 696 tys. zt
(w tym 4 323 tys. zt srodkow niewygasajgcych), tj. 86,6% planu po zmianach. W ramach tych
srodkéw dofinansowano:

— biezgce funkcjonowanie 579 osrodkéw wsparcia — Dziennych Domdw Senior+
i Klubow Senior+,

— uruchomienie 195 nowych osrodkéw wsparcia w catej Polsce (27 Dziennych
Domdw Senior+ oraz 168 Klubdow Senior+),

— wykonanie generatora ofert dla edycji 2020 programu, oraz przeprowadzenie
badania ewaluacyjnego z realizacji programu.

Na obstuge programu uruchomione zostaty srodki z rezerwy celowej w czesci:

1) 85-—Budzety wojewoddw w kwocie 462 tys. zti zostaty zrealizowane w wysokosci
332 tys. zt, czyli 71,9% planu po zmianach,

2) 44 — Zabezpieczenie spoteczne w kwocie 137 tys. zt i zostaly wykonane
w wysokosci 128 tys. z1, tj. 93,4 % planu po zmianach.

Na dotacje celowe uruchomiono srodki w kwocie 69 510 tys. zt. Wydatki zostaty
zrealizowane na poziomie 60 236 tys. zt (w tym 4 323 tys. zt srodkéw niewygasajgcych), czyli
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86,7% planu po zmianach. Poziom wykorzystania dotacji — bez sSrodkéw niewygasajgcych
z uptywem 2020 r. — przez poszczegdlne wojewddztwa obrazuje Wykres 4.

Niepetne wykorzystanie zaplanowanych na 2020 r. srodkéw finansowych
spowodowane byto rezygnacjg 31 jednostek samorzadu terytorialnego z realizacji zadan
publicznych, dofinansowanych w ramach konkursu w module 1, a takze rezygnacjg 21 gmin
z dotacji w module 2.

Jako przyczyny rezygnacji jednostki samorzgdu terytorialnego wskazywaty najczescie;j:
1) trudna sytuacja finansowa gminy w zwigzku ze stanem pandemii,
2) problemy z wytonieniem wykonawcy robét budowlanych,

3) otrzymanie wiekszych srodkdw na realizacje zadania z Regionalnych Programéw
Operacyjnych lub Europejskiego Funduszu Spotecznego,

4) problem z otrzymaniem pozwolenia na budowe, dotyczagcego remontu
zabytkowego budynku,

5) zwiekszenie kosztéw remontu ponad srodki finansowe, ktérymi dysponowata
gmina,

6) wydtuzenie procedur opracowania i otrzymania dokumentacji technicznej,
spowodowane pandemig.

Ponadto, zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2020 r.
w sprawie wydatkéw budzetu panistwa, ktore w roku 2020 nie wygasajg z uptywem roku
budzetowego, w ramach programu przedtuzono termin realizacji zadan i mozliwosci
wykonania wydatkéw przez jednostki samorzadu terytorialnego do korca listopada 2021 r.,
ktorych efektem koricowym bedzie utworzenie 32 osrodkéw wsparcia, w tym 13 Dziennych
Doméw ,Senior+” i 19 Klubow ,Senior+”, w tacznej kwocie 4 323 tys. zt. Jednakze kwota
przeznaczona na realizacje powyzszych zadan wynosi tgcznie 5919 tys. zt, z czego czesc
(réznica w wydatkach na ten cel) zostata poniesiona w 2020 r.

Wykaz $rodkéw niewygasajgcych wraz z uptywem 2020 r. oraz liczbe osrodkéw
wsparcia , Senior+”, ktére majg zosta¢ utworzone w 2021 r., prezentuje Tabela 6.

Tabela 6: Wykaz srodkow niewygasajgcych wraz uptywem 2020 r. oraz liczba osrodkéw wsparcia , Senior+”, ktére majg
zostac utworzone w 2021 r.

Wojewaddztwo Kwota srodkow Liczba osrodkéw

niewygasajacych wraz | wsparcia Senior+ do

z uptywem 2020 r. utworzenia w 2021 r.
Dolnoslaskie 469 494,00 zt 4
kujawsko-pomorskie 1 004 303,00 zt 5
Lubuskie 454 760,00 zt 4
Mazowieckie 398 938,00 zt 4
Podlaskie 300 000,00 zt 2
Pomorskie 715 083,00 zt 5
Slaskie 556 240,00 zt 5
Swietokrzyskie 298 737,00 zt 1
Wielkopolskie 80 000,00 zt 1
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zachodniopomorskie

45 000,00 zt

1

Razem

4 322 555,00 zt

32

Biorac pod uwage powyzsze, w 2020 r. zrealizowano 195 zadan z 258 w module 1 oraz 579
z 600 zadan w module 2. Liczbe zrealizowanych zadan w ramach programu wieloletniego
,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2020 w podziale na wojewddztwa, przedstawia Tabela

77.

Tabela 7: Liczba zrealizowanych zadan w ramach programu wieloletniego , Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2020

w podziale na wojewddztwa

Wojewoddztwo Liczba ofert Liczba zrealizowanych
dofinansowanych zadan
w 2020 roku
Modut 1 Modut 2 Modut 1 Modut 2
Dolnoslaskie 24 53 16 51
kujawsko-pomorskie 18 23 10 22
Lubelskie 7 20 7 20
lubuskie 15 28 10 28
tédzkie 8 19 6 18
matopolskie 15 68 13 63
mazowieckie 26 84 20 81
opolskie 5 17 4 17
podkarpackie 20 48 18 48
podlaskie 16 22 11 20
pomorskie 16 26 10 26
$laskie 16 49 11 47
Swietokrzyskie 16 33 13 32
warminsko-mazurskie 17 28 17 27
wielkopolskie 28 52 21 50
zachodniopomorskie 11 30 8 29
RAZEM 258 600 195 579
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Wykres 4: Poziom wykonania wydatkéw w ramach programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2020 — bez srodkéw niewygasajgcych z uptywem 2020 r. — przez poszczegédlne
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VIIl.  Rodzaje ustug realizowanych w ramach osrodkéw ,,Senior+”

W 2020 r. w znacznym stopniu zostata zmieniona organizacja zaje¢ we
wszystkich jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej, w tym osrodkach wsparcia
»Senior+”. Obostrzenia wprowadzone w zwigzku z pandemig COVID-19 spowodowaty
zawieszenie stacjonarnej dziatalnosci wiekszosci Dziennych Doméw ,Senior+” i Klubéw
»Senior+”. Mimo to Dzienne Domy ,Senior+” i Kluby ,Senior+” realizowaty swoje zadania
w tzw. ,alternatywnej” formie. Czes$¢ zaje¢ realizowana byta on-line. Po poluzowaniu
obostrzen osrodki wsparcia wznowity stacjonarng dziatanosé. Z informacji zamieszczonych
w sprawozdaniach wojewoddéw wynika, ze pomieszczenia i pracownie osrodkéw wsparcia
zostaty przygowane na pobyt senioréw zgodnie z rekomendacjami Ministerstwa, Ministerstwa
Zdrowia oraz Panstwowego Inspektora Sanitarnego. Pracownicy osrodkdéw wsparcia opréznili
wszelkie powierzchnie z przedmiotdow, ktérych nie mozna byto poddaé¢ dezynfekcji. Plakaty
z informacjami dotyczacymi COVID-19 i instrukcjami zasad higieny rozmieszczono
w widocznych miejscach. Wyznaczono miejsca do dezynfekcji rgk oraz na zuzyte $rodki
ochrony osobistej, a takze zakupiono zamykane kosze, srodki dezynfekujgce, termometry
bezdotykowe do pomiaru temperatury ciata u pracownikow i senioréw.

Zdjecie 7: Prace wykonane przez seniorow z Dziennego Domu Senior+ w Pilczycy — Zzrédtfo Dzienny Dom Senior+ w Pilczycy, woj.
Swietokrzyskie

1. Ustugi socjalne

Osoby starsze, przebywajgce w Dziennych Domach ,Senior+” i Klubach ,Senior+”,
korzystaty najczesciej z takich ustug socjalnych, jak:
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zapewnienie cieptego positku (obiadu), kawy, herbaty, wody, przekgsek; w czasie
pandemii wiekszo$¢ senioréw miata zapewniony jeden goracy positek dziennie,
ktéry pracownicy Dziennego Domu Senior+ lub Klubu ,Senior+” dowozili
codziennie do ich domdw; w okresie swigtecznym seniorom dostarczono takze
paczki Swigteczne, w tym potrawy $wigteczne lub produkty do ich przygotowania;

wsparcie w zakresie uzyskania pomocy w formie dozywiania (w ramach systemu
pomocy spotecznej);

poradnictwo socjalne prowadzone przez pracownika socjalnego;

rozmowy wspierajagce w czasie pandemii, staty kontakt z seniorami osobisty
i telefoniczny, pomoc w rozwigzywaniu problemdéw i zagadnien rodzinnych,
zdrowotnych, majgtkowych oraz w innym zakresie;

tworzenie mechanizméw pomocy dla oséb przezywajgcych kryzys lub
wymagajgcych wsparcia w zwigzku z procesem starzenia sie i zmianami rol
w rodzinie i w spoteczenstwie, pomoc przy rozwigzywaniu probleméw senioréw,
bedacych wynikiem niezaradnosci zyciowej, rozmowy wspierajgce senioréw i ich
rodziny, zapewnienie ciggtosci $wiadczen;

pomoc w dostepie do stuzby zdrowia, pomoc w realizacji recept; monitoring
sytuacji zdrowotnej seniorow w zwigzku z pandemia; przekazywanie seniorom
informacji dotyczacych zasad profilaktyki przeciw COVID-19; pomoc w zatozeniu
»,Koperty zycia”; opieka pielegniarki (konsultacje, odwiedziny w domu, pomoc
w organizacji opieki lekarskiej); w zaleznosci od potrzeb odwiedzanie chorych
uczestnikow;

organizacja szczepien przeciw COVID-19 oraz transportu do punktu szczepien;

ustugi opiekunicze sSwiadczone w miejscu zamieszkania przez opiekuna
medycznego i opiekuna osdb starszych jako alternatywna forma pomocy podczas
zamkniecia osrodkéw wsparcia ,Senior+”;

zapewnienie srodkéow do dezynfekcji rgk — ptyny, maseczki, rekawice, pomiar
temperatury ciata;

pomoc przy formalnosciach zwigzanych z korzystaniem z programéw i instytucji
pomocowych dedykowanych osobom starszym i niepetnosprawnym, np.
informowanie senioréw o mozliwosci skorzystania z programu WSPIERAJ
SENIORA; seniorom przekazano takze informacje z PFRON o programie pn.
,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub
sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi” oraz udzielano
informacji o sposobie korzystania z Programu;

diagnoza potrzeb, pomoc w zatatwianiu spraw osobistych i urzedowych,
wspotpraca z rodzing i Srodowiskiem lokalnym;

pomoc w robieniu zakupow;
przekazywanie darow w postaci odziezy, poscieli oraz artykutéw spozywczych;

udostepnianie komputera wraz z dostepem do Internetu;
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budowanie poczucia bezpieczenstwa, opieki i przynaleznosci do wspdlnoty;
zapewnienie miejsca do odpoczynku;

trening higieniczny i czystosci — kapiel, pranie, prasowanie, dbanie o wyglad
zewnetrzny, czystosé i estetyka otoczenia; w okresie przedswigtecznym pomagano
seniorom w organizacji porzadkédw domowych czy ubierania choinki
w towarzystwie pracownika domu.

Przyktady: zakup artykutdw spozywczych, srodkow czystosci, wymiana ksigzek w bibliotece,
kopiowanie dokumentacji medycznej, biezqgcy kontakt z uczestnikami w celu pomocy
w rozwiqzaniu problemdw, wsparcie seniordw, tj.: kontakt z psychologiem, umawianie wizyt
lekarskich, teleporad, wizyty w dniu urodzin, wreczanie upominkdw, codzienne dostarczanie
prasy — Dzienny Dom Senior+ w Obornikach, woj. wielkopolskie.

Zdjecie 8: Maseczki uszyte przez seniorow na konkurs pn. , Artystycznie ozdobiona maseczka” — Zzrédto Dzienny Dom Senior+
w Olesnicy, woj. dolnoslgskie

2. Edukacyjne

W ramach zaje¢ edukacyjnych w 2020 r. seniorzy brali udziat w:

wyktadach i pogadankach na temat obowigzujgcych obostrzen i restrykgcji
sanitarnych — cykle wyktadéw na temat zasad i ograniczen w zwigzku z pandemig,
uswiadamianie seniorom koniecznosci stosowania sie do obostrzen, prezentacja
materiatdw i informacji pozyskanych ze strony Ministerstwa Zdrowia;

treningach gospodarowania wifasnym budzetem - planowania wydatkdw,
realizacji optfat i zobowigzan finansowych, swiadomosci i odpowiedzialnosci za
dysponowanie wtasnymi srodkami finansowymi;

treningach umiejetnosci interpersonalnych i wspdtdziatania w grupie,
polegajgcych na rozwigzywaniu problemdw, odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje, ksztattowanie wspdtpracy, zasad partnerstwa, wifasciwej komunikacji
interpersonalnej adekwatnej do sytuacji, poszanowaniu godnosci osobistej
innych, udzielaniu informacji zwrotnych i rozwigzywaniu konfliktow w sposdéb
spotecznie akceptowany;

30



treningach koncentracji i pamieci w formie indywidualnej i grupowej; zajeciach
edukacyjnych o charakterze terapeutycznym, polegajgcych na treningu umystu
oraz poznawaniu technik zapamietywania poprzez rozwigzywanie zestawow
zadan poprawiajgcych koncentracje, spostrzegawczos¢, zdolnos¢ skutecznego
zapamietywania (rozwigzywanie szarad, krzyzéwek, rozsypywanek wyrazowych,
uktadanie nowych stéw z liter, rebusy, uktadanie ryméw, quizy, kalambury, gry
logiczne, skrable, nauka gry w szachy, nauka skeczy i monologéw);

warsztatach samoobrony;

zajeciach on-line z informacjg o COVID-19,
wspolnym czytaniu on-line,

warsztatach wykonywania kartek swigtecznych;
warsztatach kulinarnych;

dziataniach samopomocowch (problemem dla senioréw byt poczatek pandemii
i niepewnos$¢ z nig zwigzana). W ramach tych dziatan seniorzy udzielali sobie
wzajemnie wsparcia, a takze wyszli z inicjatywg checi rozmowy z psychologiem
wtej kwestii. To pomogto im w radzeniu sobie z lekiem, niepewnoscia,
samotnoscig i stresem. Wsparcie indywidualne przez psychologéw dotyczyto
przede wszystkim radzenia sobie ze stresem w czasie pandemii;

spotkaniach w ramach akcji ,,Bezpieczny Senior — bezpieczny senior w domu i na
ulicy" (spotkania z dzielnicowymi nt. jak ustrzec sie przed ztodziejem w domu i na
ulicy, jak umiejetnie korzystaé z Internetu, jak witasciwie poruszac sie po Sciezce
rowerowej, jak bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice na pasach). Dzielnicowi
uswiadamiali senioréw, co nalezy robi¢, by nie stac sie ofiarg naciggaczy sposobem
na wnuczka, jak korzystaé z telefonu, by nie zosta¢ okradzionym;

spotkaniach doyczacych zasad bezpieczenstwa w osrodku wsparcia,

zajeciach z prawnikiem: poradach indywidualnych oraz spotkaniach grupowych,
dotyczacych spraw spadkowych (dziedziczenia, sporzgdzania testamentu,
wydziedziczenia), wynajmu mieszkania;

zajeciach z zakresu komunikacji miedzyludzkiej, pozytywnego myslenia,
asertywnosci, rozwigzywania problemdéw w zyciu codziennym, nauce radzenia
sobie ze stresem, nauce zapamietywania, wzmacnianiu samooceny;

zajeciach z psychologiem — na spotkaniach z psychologiem seniorzy ¢wiczyli
procesy logicznego myslenia, zapamietywania czy komunikacji, zostaty rowniez
przeprowadzone rozmowy indywidualne, jak i grupowe, ktdore dotyczyty tematéw
radzenia sobie z bezsennoscig, stresem, strachem przed samotnoscis itp.;

pogadankach na temat higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny, prawidtowego
mycia i dezynfekcji rgk, a takze zaktadania i zdejmowania maseczek. W ramach
treningu seniorzy uczyli sie prawidtowej oceny swojego stanu psychofizycznego,
okreslania zrédfa bdlu, odpowiedniego dozowania wysitku i ruchu. Poznali takze
zasady zdrowego odzywiania sie, przestrzegania diety i dbania o sylwetke;
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— treningu czynnos$ci domowych, ktéry odbywat sie w zmienionej formie ze wzgledu
na stan pandemii i zwigzane z tym obostrzenia. Seniorzy w tym czasie realizowali
zadania z obstugi sprzetu AGD, zasad zachowania sie przy stole czy planowania
jadfospisu;

Zdjecie 9: Prace wykonane przez senioréw z Dziennego Domu Senior+ w Zbgszynku, woj. lubuskie — Zzrédto Dzienny Dom Senior+
w Zbgszynku

— spotkaniach z Powiatowymi Rzecznikami Praw Konsumenta w sprawie oszustw na
prezentacjach (pisanie pism, skompletowanie dokumentéw, kontakt z firmg —
organizatorem prezentacji);

— zajeciach z jezyka angielskiego;
— zajeciach z komunikacji interpersonalnej;

— zajeciach z technologii informacyjnej — nauka obstugi komputera, tabletu
i telefonu — uczestnicy zapoznali sie z podstawami obstugi komputera, tworzyli
dokumenty za pomocg edytorow tekstowych oraz korzystali z serwiséw
internetowych, nauka komunikowania sie z rodzing i znajomym z uzyciem
urzadzen mobilnych, przegladania interesujgcych wiadomosci w Internecie;

— warsztatach zielarskich;

— warsztatach rekodzieta;

— pogadankach na temat segregacji Smieci;

— zajeciach bibliotecznych — spotkania z ksigzkg, wspdlne czytanie ksigzek,

ciekawych artykutéw z gazet i czasopism, wspdlne czytanie poezji, ogladanie
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filmow i stuchanie muzyki potgczone z dyskusjami; warsztaty pamietnikarskie —
spisywanie wspomnien seniorow;

— warsztatach teatralnych;
— warsztatach ceramicznych;

— warsztatach muzycznych — nauka zasad $piewania, tworzenia samodzielnego
akompaniamentu rytmicznego do piosenek, tekstow piosenek;

— warsztatach florystycznych;

warsztatach fotograficznych.

Przyktady: kurs komputerowy — poznanie swiata wirtualnego, bezpieczeristwo online,
zatatwianie spraw przez Internet — Klub Senior+ w Sobdtce, woj. dolnosigskie; zajecia
z psychologiem o charakterze integracyjnym nt.: ,Poznajmy sie” (celem zaje¢ byto lepsze
poznanie sie, doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy, rozwijanie umiejetnosci poszukiwania
zasobow w sobie, innych i grupie); dla uczestnikow potrzebujgcych indywidualnych porad
psychologicznych umozliwiony byt kontakt z psychologiem zatrudnionym przez MOPS
(bezptatny); przy wspdtoracy Petnomocnika Burmistrza ds. Polityki Senioralnej oraz Fundacji
,Przysztos¢ Pokolern” zorganizowano szkolenie pn: ,Seniorze nie daj sie oszukac”, podczas
ktorego zostata przekazana wiedza nt. jak nie dac sie oszukac na pokazach handlowych, jakie
sq metody oszustw ,,na wnuczka", jak zadbac¢ o swdj majqtek, jak odstgpi¢ od umowy zakupu
itp.; prowadzono profilaktyke chordéb otepiennych poprzez: treningi koncentracji i pamieci,
¢wiczenia umystu w formie indywidualnej i grupowej polegajgcych na rozwigzywaniu
zestawow zadan poprawiajgcych koncentracje, spostrzegawczosé, zdolnos¢ skutecznego
zapamietywania (rozwigzywanie szarad, krzyzéwek, rozsypanek wyrazowych, uktadanie
nowych stow z liter, rebusy, szukanie réznic w obrazkach, uktadanie rymdéw, quizy, kalambury,
gry logiczne, gry planszowe itp.); odbyto sie bezptatne badanie stuchu wraz z poradg w tym
zakresie; prowadzono edukacje regionalng (przekazywanie wartosci i tresci regionalnych
w celu zachowania ich dla przysztych pokolen — tradycje, zwyczaje, obrzedy); zapoznawano
z technikami informacyjnymi przy uzyciu komputera (korzystanie z Internetu, e-ustug,
wyszukiwanie informacji w sieci, korzystanie z mediéow spotecznosciowych); zatoZzono portal
spotecznosciowy Facebook o profilu Dzienny Dom Senior+ w Mojecicach, gdzie systematycznie
umieszczano informacje o biezgcych wydarzeniach;, prowadzono nauke korzystania ze
wspotczesnych sprzetow gospodarstwa domowego; reqularne zajecia biblioteczne (tj.
spotkania z ksigzkg, wspdlne czytanie ciekawych artykutow z gazet i czasopism potgczone
z dyskusjami); oglgdanie filmow i stuchanie muzyki pofqgczone z dyskusjami; warsztaty
kulinarne; rozwijanie talentow i zainteresowan uczestnikow (warsztaty rekodzielnicze,
florystyczne, dekoracyjne itp.); zajecia muzyczne (Spiew, taniec); warsztaty ogrodnicze —
Dzienny Dom Senior+ w Mojecicach, woj. dolnoslgskie; zajecia z BHP — wykfad na temat
bezpieczenstwa, ewakuacji, przepisow PPOZ, zastosowanie i dziatanie gasnicy (warsztaty
w terenie), warsztaty gospodarowania budzetem domowym, spotkanie edukacyjne
z pielegniarkq/ protetykiem stuchu i wyktad na temat aparatéw stuchowych, wyktad o historii
starej fotografii wraz z prezentacjq ponad stuletnich zdjec, spotkanie z pielegniarkami i wyktad
na temat pandemii COVID-19 oraz warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku
zagrozenia spowodowanego naglym pogorszeniem stanu zdrowia, instruktaZz prawidfowego
pomiaru parametrow Zzyciowych, bandaZzowanie i wyposazenie apteczki, warsztaty
z podrdznikiem i prezentacja fotograficzna Indii oraz opowies¢ o ludziach i zwyczajach, a takze
degustacja przysmakow indyjskich, spotkanie z dietetykiem na temat niedozywienia
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jakosciowego u seniorow oraz konsultacje indywidualne i degustacja zdrowych przekgsek,
konsultacje z fizjoterapeutq na temat zapobiegania wadom postawy i pokaz prostych ¢wiczen
dla seniordw, wyktad i warsztaty na temat aloesu — wtasciwosci zdrowotne i zastosowanie tej
rosliny, spotkanie z wizazystkq — prawidtowa pielegnacja skory, indywidualne konsultacje
i nauka makijazu dla pan, warsztaty zielarskie, kulinarne, mydlarskie, historyczne, muzyczne,
rekodzielnicze — Dzienny Dom Senior+ w Gostycynie, woj. kujawsko-pomorskie; nauka
Spiewania, tworzenia samodzielnego akompaniamentu rytmicznego do piosenek, tekstow
piosenek, kreacja umiejetnosci stuchania odpowiednich utworéw muzycznych w zaleznosci od
nastroju i pogody ducha, ksztattowania nastroju i potrzeb emocjonalnych. Na bazie zajec
powstat zespot wokalny , Super Babki”, ktory wykonuje piosenki autorstwa jednej z seniorek —
Dzienny Dom Senior+ w Czerwiensku, woj. lubuskie; zajecia realizowane w formie
alternatywnej — instruktazowe i edukacyjne filmiki, nagrywane i umieszczane na FB, na stronie
Dziennego Domu Senior+ w Myslenicach: 1. Smacznie i zdrowo. Cykl filméw w wykonaniu
terapeutow zajeciowych, przedstawiajgcy jak zrobi¢ samemu w domu smaczne i zdrowe
przekgski, potrawy. 2. Wyginam Smiafo ciato. Cykl filméw w wykonaniu terapeutow
zajeciowych, w ktorym prezentowano proste cwiczenia poprawiajgce sprawnos¢ ruchowg,
tatwe do wykonania w domu. 3. Rusz gfowq. Cykl wpisow zawierajqcych krzyzdwki, quizy,
sudoku, zagadki, tamigtowki. 4. Szlachetne zdrowie. Cykl filmdw, podczas ktérych omawiano
istotne dla zdrowia kwestie, takie jak: wtasciwe mierzenie cisnienia, pomiar temperatury,
pomiar poziomu cukru we krwi, zazywanie | dawkowanie lekéw przeciwbdlowych.
5. Relaksacja i bajki terapeutyczne. Cykl filmikow z psychologiem, ktorych celem byto
rozluZznienie wewnetrznego napiecia oraz zdobycie umiejetnosci radzenia sobie
z konsekwencjami stresowych sytuacji w zwiqzku z izolacjq spowodowang pandemiq COVID-
19. 6. Informacje o COVID-19 . Systematycznie umieszczano informacje, komunikaty i zalecenia
z Ministerstwa, w zwiqgzku z pandemiq. 7. Pakiety. Przygotowane zostaty pakiety dla seniordw,
w ramach ktdrych otrzymali m.in.: kalendarze adwentowe, zadania poprawiajgce pamiec
i koncentracje, elementy z filcu do wykonania ozdob swigtecznych. Pakiety byty regularnie
dostarczane kazdemu seniorowi do jego miejsca zamieszkania — Dzienny Dom Senior+
w Myslenicach, woj. matopolskie; z inicjatywy seniorow powstata idea utworzenia ,,przepisnika
lokalnej ksigzki kulinarnej”. Przepisnik jest zbiorem receptur na zupy, satatki, ciasta, zawiera
przepisy na dania, ktore seniorki przygotowujq lub przygotowywaty we wfasnych domach na
co dzien i od swieta. Z racji wieku i doswiadczenia seniorki majg bogate i wartosciowe
wskazdowki odnosnie tradycji kulinarnych na terenie naszej gminy — Klub Senior+ w Gfogowie,
woj. dolnoslgskie; zajecia z fotografii cyfrowej i filmowania obejmowaty nauke obstugi
cyfrowych aparatéw fotograficznych i kamery, obstuge programu do obrobki zdje¢ oraz
nagrywania filmow — Klub Senior+ w Sztumie, woj. pomorskie.

3. Kulturalno-oswiatowe

Najwiekszg popularnoscig wsréd uczestnikdw Dziennych Domoéw i Klubow Senior+
cieszg sie ustugi kulturalno-oswiatowe. W 2020 r. seniorzy mieli mozliwo$é skorzystania
z oferty kulturalno-oswiatowej, takiej jak:

— biblioterapia — czytanie ksigzek, czasopism, wieczorki poetyckie, wymiana
ksigzek, uktadanie opowiadan,

— wycieczki do muzedw,
— wycieczki krajoznawcze, wycieczki do miejsc kultu religijnego,

— wyjazdy na przeglady artystyczne zespotdw folklorystycznych,
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— wyjazdy do kina, filharmonii, opery, operetki, teatru, na koncerty i kabaret,

— warsztaty aktorskie, tarica i muzyki, a nastepnie wystepy na lokalnych imprezach,
— udziat w akcjach, takich jak ,,Narodowe Czytanie 2020”,

— udziat w wystawach, wernisazach,

— udziat w gminnych wydarzeniach kulturalnych.

Zdjecie 10: Poduszki sensoryczne uszyte przez kadre dla senioréw z Dziennego Domu Senior+ w Zielonej Gorze, woj. lubuskie —
Zrédto Dzienny Dom Senior+ w Zielonej Gérze

Przyktady: wycieczka do ogrodu japoriskiego w Przesiece — Siruwia, zwiedzanie z przewodnikiem ogrodu
oraz muzeum poswieconego japorniskiej kulturze, wycieczka na Zapore Wodng w Pilchowicach oraz
zwiedzenie okolic tego malowniczego miejsca, poznanie historii budowy zapory, zwiedzenie stacji
kolejowej w Pilchowicach, wycieczka do Parku Norweskiego i Parku Zdrojowego oraz
zrewitalizowanego bulwaru nad rzekq Kamienngq, gdzie powstata Teznia Cieplice. Wyjscie do kina na
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filmy ,,Pitsudski” i ,,Czarny Mercedes” w ramach cyklu seanséw Kultury Dostepnej, wycieczka do Parku
tomnica oraz parku przy Paftacu Wojandw, poznanie historii tych urokliwych miejsc, wycieczka do
centrum Jeleniej Gory, zwiedzanie wyremontowanych wnetrz Ratusza, poznanie ciekawostek z czasu
remontu oraz ciekawostek historycznych. Udziat w Senioraliach — uroczystych obchodach swieta
seniordw zorganizowanych przez miasto Jelenia Gdra, uczestnictwo w VI Festynie Integracyjnym pod
hastem Walki z Dyskryminacjq Osob Niepetnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym,
udziat w konkursie na kartke bozonarodzeniowq, zorganizowany przez Areszt Sledczy w Jeleniej Gérze
— Dzienny Dom Senior w Jeleniej Gorze, woj. dolnoslgskie; Spektakle teatralne — 2 wystepy aktorow
z Agencji Artystycznej Galana z Krakowa, bedgce pofqgczeniem aktorstwa, kabaretu, muzyki i tarica,
wieczorek taneczny Tango Milonga — uroczyste zakoriczenie dwutygodniowego kursu tarca, seniorzy
obejrzeli pokaz taricow standardowych i latynoamerykariskich w wykonaniu mtodych tancerzy ze Studia
Tarica Bohema w Stubicach, mieli tez okazje wykorzysta¢ umiejetnosci zdobyte na kursie tarica
i sprobowac swoich sit na parkiecie, wizyta w Galerii OKNO w Stubickim Miejskim Osrodku Kultury —
spotkanie z kurator Anng Panek-Kusz, ktéra opowiedziata o dziatalnosci i wystawach w galerii. Seniorzy
mieli rowniez okazje obejrze¢ wystawe stubickiej grupy fotograficznej AKFA pt. ,Ujawnione z mroku,
ukryte w swietle” — Dzienny Dom Senior+ w Stubicach, woj. lubuskie. Jednodniowa wycieczka do
Warszawy do Teatru Buffo na sztuke ,,Wieczor Batkanski”, jednodniowa wycieczka do Sandomierza —
zwiedzanie rynku Starego Miasta, zabytkowych kamieniczek, podziemnej trasy turystycznej, Bazyliki
Katedralnej, Muzeum Ojca Mateusza. Jednodniowy pobyt w Dojo Stara Wies — zapoznanie Senioréw
z kulturq i tradycjami japoriskimi. Trzydniowa wycieczka na Mazury — zwiedzanie m.in. miejscowosci
Grunwald (muzeum bitwy pod Grunwaldem, pdl grunwaldzkich), Gizycka, Swietej Lipki, Giertozy,
Mikotajek. Seniorzy odbyli rejs statkiem po jeziorach: Mikotajskim i Sniardwy. Jednodniowa wycieczka
do Torunia — zwiedzanie Starego Miasta, tuku Cezara, Kosciota Najswietszej Marii Panny Gwiazdy
Nowej Ewangelizacji, Pomnika Kopernika, Krzywej Wiezy, Domu Kopernika; uczestniczenie
w interaktywnych warsztatach wypieku tradycyjnych piernikéw w Zywym Muzeum Piernika i innych
atrakcji miasta — Klub Senior+ Przedbdrzu, woj. tddzkie; Filharmonia czestochowska program pt.
,Zamachowski nie tylko dla Pan”, Teatr im. A. Mickiewicza w Czestochowie w spektakl pt.
»Testosteron”, mobilny Uniwersytet Kultury i Sztuki w ramach wspdtpracy z ROK w Czestochowie,
warsztaty plastyczne: Technika obrazy malowane plasteling z Instruktorem ds. plastyki oraz Repujado
— obrazy w folii aluminiowej, ,,Osikowa Dolina” Koziegtowy — Warsztaty z widrkéw osikowych, Anioty -
warsztaty w Cukierni Hokus-Pokus w Zarkach, robienie wianuszkéw z wikliny, przygotowanie pizzy
w Lesniowie, przejazd gazikami po Jurze/ zwiedzanie Sanktuarium Matki Bozej Lesniowskiej, Muzeum
Chleba w Radzionkowie, wycieczka do Gory Kamieriska oraz Muzeum Regionalnego w Betchatowie,
zwiedzenie zabytkowej kopalni w Kleszczowie, dwudniowy Wyjazd Radosci do Biatki Tatrzanskiej (wody
termalne) oraz Zakopanego (Sanktuarium, Jaszczuréwka, Peksowe Brzysko, Krupowki), wycieczka
i zwiedzanie: Zamek Ogrodzieniec i Gréd na Gorze Birow, wycieczka do Lelowa i zwiedzanie: Izby
Pamieci, Grobu Cadyka, Synagogi oraz targowiska, wycieczka na Zamek w Bobolicach oraz szlakiem
turystycznym do ruin Zamku w Mirowie oraz Ztotego Potoku, wycieczka do Géry Swietej Anny, wyjazd
do Krakowa (Wawel, tagiewniki, Kopalnia Wieliczka, Wadowice — kosciét, muzeum, cukiernia Swietego
Jana Pawta Il, Teatr Piasku on-line — Klub Senior+ w Konarach, woj. slgskie; spotkania poetycko-
muzyczne z ,Paniq od Poezji” Elzbietq Borczyk, spotkania z podrozniczkq Katarzyng Pigtkowskq dzielgcq
sie wrazeniami z wyjazddw polskich i zagranicznych ,,Podrdze z Kasiq”, cykl spotkan przyrodniczych
z Panig Rzecznik Zwigzku towiectwa Polskiego oraz z pracownikiem dziatu edukacji Nadlesnictwa
Ztotdéw, koledowanie z mtodziezq szkolng ze Ztotowa i Krajenki, spotkania kulturalno-towarzyskie ze
ztotowskimi Amazonkami, zespotem , Olibabki”, cztonkami UTW w Ztotowie, spotkania z Jednostkq
Strzeleckg 4001 im. Szarych Szeregdw w Zfotowie, spotkania edukacyjne ze studentami WSZ w Pile
i stuchaczami UL w Radawnicy, warsztaty rekreacyjno-reminiscencyjne ,Sianokosy” w Wgqgsoszkach,
wystawa kolekcji ,,Opakowan czekolad z czaséw PRL”, wspdlne sadzenie jarzebin wokdt Dziennego
Domu z pracownikami Nadlesnictwa Ztotdw, spotkania z cztonkiniami ,,Druzyny szpiku”, organizacja
,Dozynek w Dziennym Domu” z udziatem proboszcza Parafii NMP w Ztotowie, organizacja dekoracji
,Kalendarz Adwentowy Mariana” na miejskiej choince na Placu Paderewskiego w Ztotowie — Dzienny
Dom Senior+ w Ztotowie, woj. wielkopolskie.
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Zdjecie 11: Cwiczenia indywidualne w domu podczas zawieszenia stacjonarnej dziatalnosci osrodkéw wsparcia — #rédto
Dzienny Dom Senior+ w Woli Karczewskiej, woj. mazowieckie

4. Zajecia aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii

Zajecia aktywnosci ruchowej dla senioréw to przede wszystkim poprawa i utrzymanie
poziomu sprawnosci i wydolnosci organizmu, a takze zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.
W 2020 r. do czasu zawieszenia dziatanosci stacjonarnej Dziennych Domow Senior+ i Klubow
Senior+ seniorzy korzystali z takich zajeé, jak:

— gimnastyka ogdlnousprawniajgca — indywidualna i grupowa,
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— fizjoterapia indywidualna i grupowa,

— ¢wiczenia na przyrzadach w gabinecie kinezyterapii,

— joga dla senioréow, Aerobic, Pilates, Callanetics, Zumba,

— ¢wiczenia oddechowe i relaksujgce, starochinska gimnastyka zdrowotna,

— C¢wiczenia na biezni i rowerach stacjonarnych, na orbitreku, z uzyciem tasm
Thera Band, lasek gimnastycznych, czy pitki,

— ¢wiczenia oporowe z hantlami,

— choreoterapia (terapia poprzez taniec),

— zajecia na basenie (éwiczenia w wodzie, nauka ptywania),
— tenis stotowy, tenis ziemny,

— zajecia z chustg animacyjng Klanza,

— silwoterapia — spacery, nordic walking z instruktorem,

— masaze, krioterapia.

Od marca 2020 r., podczas zawieszenia stacjonarnej dziatalnos$ci osrodkéw wsparcia
»,Senior+”, czes¢ uczestnikdw zaje¢ otrzymywata filmiki instruktazowe z nagranymi
¢wiczeniami do samodzielnego wykonywania. Po wznowieniu stacjonarnej dziatalnosci
osrodkow najwiekszg popularnoscia cieszyty sie zajecia ,,pod chmurka”, czyli gimnastyka na
Swiezym powietrzu lub éwiczenia na zewnetrznych sitowniach. Z uwagi na pandemie zajecia
odbywajgce sie w salach ¢éwiczen przeprowadzane byty w matych grupach, z zachowaniem
zasad bezpieczenistwa i przeciwdziatania pandemii COVID-19.

Przyktady: spacer z elementami silwoterapii, spacer z elementami ¢wiczen na sifowni
w plenerze, zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem mis tybetanskich, zajecia taneczne (salsa) —
Klub Senior+ w Bykowie, woj. dolnoslgskie; udziat w akcji internetowej organizowanej przez
social media GaszynChallenge pomoc dla Tosi (robienie przysiadow i pompek - Klub Senior+
w Jarczowie, woj. lubelskie; Seniorzy mieli mozliwos¢ aktywnego wypoczynku w pokoju
rehabilitacyjno-ruchowym wyposazonym m.in. w stét do tenisa stofowego, drabinki
gimnastyczne, kosz, bramke przenosng, materace do ¢wiczen, rower stacjonarny, orbitrek,
oraz sprzet do ¢wiczen (m.in. pitki, ciezarki, woreczki, rakietki tenisowe, kije do nordic walking
iinne). Z uwagi na potozenie klubu w kompleksie szkolnym seniorzy mieli mozliwosc i korzystali
rowniez z zaje¢ na swiezym powietrzu (zwtaszcza po 1 czerwca 2020 r.) oraz w dostepnych
obiektach sportowych (m.in. orlik, kort tenisowy, sitownia zewnetrzna). Dwukrotnie w ciggu
roku skorzystali z zaje¢ na basenie w Minisku Mazowieckim. Uczestniczyli w zajeciach
sportowych podczas integracyjnego spotkania w Dolinie Bobrow (m.in. zjazd na linie, strzelanie
z tuku, mecz pitki siatkowej, dwa ognie) oraz turniejach (w tym roku wytqcznie
wewngtrzklubowych, np. turniej rzutéw do kosza). Seniorki bardzo aktywnie zaprezentowaty
sie rowniez podczas gry terenowej ,Nasi bohaterzy 1920 roku” zorganizowanej na terenie
Zespotu Szkot w Siennicy — Klub Senior+ w Siennicy, woj. mazowieckie; wyjazd na
Miedzypokoleniowy Dzien Aktywnosci do Kielc, udziat w tygodniu sportu #BeActive - Dzienny
Dom Senior+ w Pilczycy, woj. swietokrzyskie.
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Zdjecie 12: Cwiczenia na sitowni zewnetrznej — zrédto Dzienny Dom Senior+ w Woli Karczewskiej, woj. mazowieckie

5. Sportowo-rekreacyjne

Tak jak i w poprzednich latach w 2020 r. zajecia sportowo-rekreacyjne byty jedng
z najpopularniejszych form spedzania czasu przez seniorow. Wsréd nich nalezy wymienié:

— rajdy rowerowe i wycieczki,

— piesze wedrowki, spacery z kijkami nordic-walking,

— pikniki na swiezym powietrzu, grille, ogniska, grzybobrania,
— senioriady,

— turnieje brydzowe i szachowe,

— gry na $wiezym powietrzu,

— puzzle, gry karciane, szachy, warcaby, bingo,

— ptywanie na rowerach wodnych,

— jodoterapie w grocie solnej lub tezni,

nauke gry w golfa.

Przyktady: wyjazdy krajoznawczo-poznawcze, spacery po lesie, parku, przy jeziorze oraz
edukacja z Zeglarstwa na przystani, w tym praktyczne zastosowanie wiedzy w poruszaniu sie
kajakiem, zagldwkq, rowerem wodnym — Klub Senior+ w Kolbudach, woj. pomorskie; trening
autogenny Schultza — technika gtebokiej relaksacji, taniec przy muzyce biesiadnej, silwoterapia
— Dzienny Dom Senior+ w Drzewicy, woj. todzkie; zajecia praktyczne na polu
golfowym Stubicach, kurs tarica — w pierwszej pofowie paZzdziernika 2020 seniorzy wzieli
udziat w dwutygodniowym kursie tarica prowadzonym przez Henryka Lechelta — instruktora ze
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Studia Tarica Bohema w Stubicach. Kurs obejmowat nauke podstaw walca angielskiego
i wiedeniskiego, foxtrota i salsy. Jego zakoriczeniem byt wieczorek taneczny Tango Milonga —
Dzienny Dom Senior+ w Stubicach, woj. lubuskie; gry zespotowe ( jenga, scrable, bingo, szachy,
warcaby), spacery, ognisko integracyjne w Budkowie, ognisko na zalewie Stup — Dzienny Dom
Senior+w Wotowie, woj. dolnoslgskie; wyjazd do Karpacza do Parku Wodnego, spacer po
gorach, wyjazd do Cieplic do Domu Zdrojowego, pobyt w pijalni wdd, spacer do Parku
Narodowego, wyjazd na Kolorowe Jeziorka, ognisko z okazji Dnia Seniora, ognisko z okazji
pozegnania lata, wycieczka rowerowa do Domu Chleba w Osftej, wycieczka rowerowa na teren
ruin przedwojennego uzdrowiska w Modle, wycieczka rowerowa do Rezerwatu Przyrody —
Torfowisko Bordwki, wyjscia do parku, taniec w kregu, nordic walking, grzybobranie, wycieczki
plenerowe, wyjscia na basen, ¢wiczenia na pifce, z chustq itd. — Klub Senior+ w Gromadce,
woj. dolnoslgskie.

Zdjecie 13: Seniorzy z Dziennego Domu Senior+ w Przykopie wystawiajq dla dzieci bajke pt. Czerwony Kapturek” — Zrodto
Dzienny Dom Senior+ w Przykopie, woj. podkarpackie

6. Aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy)

Pomimo pandemii uczestnicy Dziennych Domoéw Senior+ i Klubéw Senior+ w 2020 r.
brali udziat w wielu akcjach charytatywnych, realizowali sie jako wolontariusze, poswiecali
czas dzieciom, a takze pomagali potrzebujgcym. Do najczestszych form aktywizujgcych
spotecznie nalezaty:

— spotkania miedzypokoleniowe z przedszkolakami, uczniami szkét podstawowych,
gimnazjow, szkét srednich oraz z dzieémi i mtodzieza z gminnych o$rodkéw
wsparcia, podczas ktérych seniorzy czytali dzieciom bajki, wystawiali dla nich
teatrzyki, wystepowali z koncertami, organizowali dzieciom czas wolny podczas
ferii lub wakaciji,

— warsztaty tematyczne, zajecia plastyczne i warsztaty kulinarne realizowane
wspolnie z dzie¢mi i mtodziezg szkolng,

— organizacja paczek swigtecznych dla dzieci ze szkét i przedszkoli, osrodkéw dla
dzieci i mtodziezy oraz dla oséb przebywajgcych w szpitalach i hospicjach,
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— czynny udziat w wydarzeniach, imprezach, uroczysto$ciach i spotkaniach
okolicznosciowych, wspétorganizacja regionalnych imprez,

— udziat w przedstawieniach organizowanych przez dzieci dla senioréw,

— wspbtpraca pomiedzy uczestnikami Dziennych Domoéw Senior+ i Klubdw Senior+
z catej Polski a uczestnikami Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, organizacjami
i instytucjami o zasiegu lokalnym i ponadlokalnym, uczestnikami srodowiskowych
domow samopomocy, domdw pomocy spotecznej, domdw dziennego pobytu itp.,

— udzielanie wparcia osobom potrzebujacym.

Przyktady: Pieczenie i dekoracja piernikdw z Paniami ze Stowarzyszenia Pitawa Dolna.
Pierniki zawieziono do Szpitala Powiatowego w Dzierzoniowie w ramach akcji ,,Serce dla
medyka" — Klub Senior+ w Pitawie Dolnej, woj. dolnoslgskie; wspotpraca miedzypokoleniowa:
m.in. z przedszkolakami, uczniami szkét podstawowych, gimnazjow, szkét Srednich oraz
zdziecmi i mftodziezqg z gminnych osrodkéw wsparcia, Kotem Gospodyr Miejskich,
Stowarzyszeniem Hortus, Nasze RIO; wspdforganizacja lokalnych imprez; udziat
w przedstawieniach online organizowanych przez dzieci dla seniorow; wspdtpraca
z uczestnikami Dziennego Domu Senior+ w Bolestawcu i Klubu Senior+ w Legnicy, uczestnikami
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, organizacjami i instytucjami o zasiegu lokalnym, uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ztotoryi, z cztonkami Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow w Ztotoryi, Polskim Stowarzyszeniem Diabetykow Kofo Ztotoryja,
Miejskq Radq Seniordw; udzielanie wparcia osobom potrzebujgcym, odwiedzanie samotnych
seniorow w domach; praca zdalna z seniorami — ,,telefon do seniora” — Klub Senior+ w Ztotoryi,
woj. dolnoslgskie; udziat w organizowanych akcjach charytatywnych (Finat WOSP, Swiebodzice
Miastem Serc), udziat w akcji sprzqtania Ksiqzariskiego Parku Krajobrazowego oraz w akcji
sprzgtania miasta Swiebodzice, warsztaty kulinarne z dzie¢mi szkét podstawowych podczas
ferii zimowych, a takZze z uczestnikami swietlicy srodowiskowej, udziat w internetowych
akcjach o charakterze charytatywnym ,Dzien szpilek”, ,Dzieri rézowej wstqzki”, organizacja
paczek mikotajkowych dla dzieci ze swietlicy Srodowiskowej oraz uczestnikéw srodowiskowego
domu samopomocy, udziat w akcji spotecznej ,Gaszynchallenge”, wsparcie akcji
organizowania paczek dla samotnych seniorow w gminie, prowadzenie warsztatéow w klubie
przez samych uczestnikow (sekcji malarskiej, sekcji artystycznej, zespotu muzycznego), pomoc
w zagospodarowaniu ogrodka przy mieszkaniu chronionym treningowym. Uczestnicy Klubu
caty rok zbierali takZze nakretki plastikowe, ktdre regularnie przekazywane byty na rehabilitacje
niepefnosprawnego dziecka z Gminy Swiebodzice — Klub Senior+ w Swiebodzicach,
woj. dolnoslgskie; robienie osmiorniczek dla dzieci z hospicjow pod okiem opiekuna i terapeuty.
Przygotowanie albumdw ze zdjeciami, wymiana albumdw miedzy seniorami. Mikotajki —
przygotowanie paczek niespodzianek i dostarczenie ich seniorom. Wielopokoleniowy wieczor
koled. Prezentacja koled i pastoratek w wykonaniu MtodzieZzowej Grupy Muzycznej,
uczestnikéw WTZ z Zarnowa i Senioréw z DDP ,,Senior — WIGOR” w Niemojowicach w Domu
Kultury w Zarnowie — Dzienny Dom Senior+ w Niemojowicach, woj. tédzkie; zakup karmy dla
Zwierzqt z Fundacji PSYstan, przygotowanie stroikdw swigtecznych dla mieszkaricow Domdw
Pomocy Spotecznej w Gorlicach ul. Michalusa i ul. Sienkiewicza — Klub Senior+ w Gorlicach,
woj. matopolskie; ,Bajlandia” — dziatanie miato na celu, mimo pandemii i zamkniecia
w domach, integracje miedzypokoleniowq. Dzieci z Zespotu Placowek Oswiatowych
w Zakliczynie pod okiem nauczycieli wykonaty ilustracje do bajek, natomiast seniorzy czytali
bajki, ktore zostaty nagrane na sciezce dZzwiekowej. Nastepnie zmontowano filmiki, na ktdrych
seniorzy czytajq bajki do ilustracji wykonanych przez dzieci. Bajki zostaty opublikowane na
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stronie internetowej DDS+. Oprocz tego seniorzy wykonali maskotki z filcu, ktére zostaty
przekazane dzieciom — Dzienny Dom Senior+ w Myslenicach, woj. matopolskie; wspotpraca ze
Stowarzyszeniem ,,Uszy do gory" (zbidrka karmy dla zwierzqt), udziat w akcji ,Szlachetna
paczka", na ktorq przekazano prace wykonane przez seniorow, zbiorka korkow dla dzieci
chorych na miopatie wrodzong, leczenie mieszkarica Ptoriska oraz dziatalnos¢ TPD — Klub
Senior+ w Pforisku, woj. mazowieckie; udziat w akcjach; udziat w akcji ,,Zonkilowe pola nadziei”
— wykonano ponad 300 Zonkili na rzecz hospicjum w Krosnie, udziat w akcji ,Kartka do
Bohatera” — przygotowanie ponad 100 kartek dla powstaricow, udziat w akcji , Misie
Ratownisie” polegajgcq na zbidrce misiow dla dzieci ofiar wypadkéow drogowych razem z
Fundacjg Wsparcie 112. Udziat w ogdlnopolskim projekcie ,,Dar na 100” — w rocznice urodzin
Jana Pawtfa ll, seniorzy regularnie odwiedzali osoby niepetnosprawne tworzgc grupe
samopomocy — Dzienny Dom Senior+ w Korczynie, woj. podkarpackie;, udziat w akcji
charytatywnej ,Czerwone Serduszko" — przekazanie kwoty na pomoc niepetnosprawnej
dziewczynce, udziat w Xl Edycji Zbiorki makulatury — ,,Ratuj las, zbieraj makulature" oraz
zbidrka nakretek, szycie maseczek ochronnych dla pracownikdw oraz mieszkaricow DPS,
zaangazowanie w akcje — Budowa studni w Czadzie i na Madagaskarze, nagroda dla
uczestniczki DDS+ - Wolontariusz Roku 2020 — Il miejsce — Dzienny Dom Senior+ w Stalowej
Woli, woj. podkarpackie; wspdtpraca z Mtodziezowq Druzynq PoZarniczqg w Starej Kiszewie —
malowanie domostw seniorow — Dzienny Dom Senior+ w Wygoninie, woj. pomorskie; cykliczne
spotkania pt. ,Poczytam Ci wnuczku”, w trakcie ktorych seniorzy czytali dzieciom ksiqzki oraz
brali udziat we wspdlnych zajeciach plastycznych. Klubowicze wigczyli sie w dzieto WOSP,
przekazujqgc na ten cel swiezo upieczone ciasta, ktore mozna byto zakupi¢ w kawiarence Domu
Kultury, wspodtorganizatora akcji. Ponadto seniorzy dotqczyli do akcji zbidrki pieniedzy
(Siepomaga.pl) na ratowanie zycia 4-letniego chfopca, chorego na biataczke — Klub Senior+ w
Gostyniu, woj. $lgskie; codzienne spotkania z dzie¢mi ze Swietlicy Opiekuriczo-Wychowawczej
w Dobrym Miescie, spotkania z wolontariuszami OSP, Wojskami Obrony Terytorialnej,
Stowarzyszenia Pomocy Humanitarnej Feni (pierwsza pomoc), seniorzy w ramach
wolontariatu zrobili i przekazali kartki swigteczne dla pacjentow Szpitala Dzieciecego w
Olsztynie oraz na ,Licytacje dla Andrzeja" — Dzienny Dom Senior+ w Dobrym Miescie, woj.
warminsko-mazurskie; zorganizowanie podczas ferii cyklu zaje¢ wspdlnie z sofectwem i OSP w
Sorkwitach pn. ,Sqgsiedzkie ferie na szostke", wspodtorganizacja festynu dla mieszkaricow
,Letnie szalenstwo dla dzieci", cykliczna akcja ttustoczwartkowa skierowana do seniordw i
0s0b z niepetnosprawnosciami Sotectwa Sorkwity ,Pqczek od Seniora" — Klub Senior+ w
Sorkwitach, woj. warminsko-mazurskie; w miare mozliwosci, z zachowaniem bezpieczeristwa
oraz rezimu sanitarnego, przeprowadzono takie akcjej jak: ,,Maseczka od Seniora dla Medyka”-
akcja zorganizowana przy wspotpracy lokalnej spotecznosci wspdlnie z seniorami na potrzeby
Szpitala Powiatowego w Miedzychodzie. , Wielkanocny zajgczek” — przygotowywanie
w domach przez seniorédw w ramach zaje¢ manualnych wtasnorecznie robionych upominkdow
wielkanocnych, ktdre zostaty przekazane dla dzieci z Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej
w Chrzypsku Wielkim. ,,Seniorze zostarn w domu” akcja realizowana przez pracownikdéw oraz
wolontariuszy z Zespotu Szkot w Sierakowie” — akcja majgca na celu ochrone senioréow przed
zakazeniem COVID-19, pomoc w robieniu i dostarczaniu zakupow, wyprowadzanie psow itp.
,Wirtualne pieczenie i ozdabianie piernikow” — pieczenie piernikow przez pracownikow
z Dziennego Domu Senior+ i seniorow w ich wtasnych domach. Upieczone pierniki zostaty
udekorowane i w postaci paczek z zyczeniami swigtecznymi trafity do podmiotdow, z ktorymi
wspotpracuje placowka oraz najbardziej potrzebujgcych. ,Paczka i zyczenia dla Seniora” —
akcja zorganizowana przez podopiecznych Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej w Chrzypsku
Wielkim. Wychowankowie przygotowali Zyczenia swigteczne, ktore wraz ze stodkimi paczkami
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Zdjecie 14: Prace wykonane przez uczestniczke Dziennego Domu Senior+ w Woli Karczewskiej podczas zawieszenia
stacjonarnej dziatalnosci osrodkéw wsparcia — Zrddfo Dzienny Dom Senior+ w Woli Karczewskiej, woj. mazowieckie

trafity do seniorow z Dziennego Domu Senior+ — Dzienny Dom Senior+ w Sierakowie, woj.
wielkopolskie; akcja pn. Seniorzy Dzieciom , Ttusty Czwartek” — przygotowanie faworkow dla
dzieci z Przedszkola Gminnego w Parnowie, udziat w akcji na rzecz Fundacji Miau, Kocie Wqsy
i Spétka z Koszalina — przekazanie maseczek ochronnych na licytacje oraz daréw dla
podopiecznych fundacji; akcja "Listy dla seniorow” — udziat w inicjatywie ogfoszonej przez
grupe artystow Artowisko.pl — napisane listy oraz wiersze (wiersze autorstwa uczestniczki
Klubu) trafity do mieszkaricow Domu Artystow Weterandw Scen Polskich w Skolimowie, udziat
akcji ,Gaszyn Challenge" majqcej na celu wykonanie pompek/przysiadéw, nagranie filmu oraz
przekazanie finansowego wsparcia na leczenie dzieci chorych na SMA, udziat w akcji pn.
»Narodowe Czytanie" we wspdfpracy z Bibliotekq Publiczng Gminy Biesiekierz — majgcej na
celu propagowanie czytania utwordw literatury polskiej, akcja ,Misie Ratownisie” — uszycie
przez seniorow maskotek, ktore zostaty przekazane do Szkoty Podstawowej w Starych Bielicach
skqd trafity do jednostek OSP w Biesiekierzu, aby wesprzec dzieci poszkodowane w wypadkach,
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Zdjecie 15: Dekoracja kwiatowa (ogrodowa) przygotowana przez uczestniczke Dziennego Domu Senior+ w Lgdku Zdroju —
zrédto Dzienny Dom Senior+ w Lgdku Zdroju, woj. dolnoslgskie

akcja ,,Czysty las” — udziat seniorow w akcji sprzgtania lasu, potgczonej z zajeciami
edukacyjnymi, zorganizowanej we wspotpracy z Nadlesnictwem Biatogard Lesnictwo Nosowo,
akcja , Kartki dla seniorow” — udziat w akcji ogtoszonej przez grupe artystow Artowisko.pl —
recznie wykonane kartki trafity do mieszkaricow Domu Artystow Weteranow Scen Polskich —
Klub Senior+ w Biesiekierzu, woj. zachodniopomorskie.
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7. Terapia zajeciowa

Przez wiekszos$¢ 2020 r., w okresie czasowego zawieszenia stacjonarnej dziatanosci
osrodkéw wsparcia, pracownicy Dziennych Domdw Senior+ i Klubdw Senior+ roznosili do
miejsc zamieszkania senioréw materiaty do zaje¢ wraz z instrukcjami wykonania prac. Dzieki
takiemu rozwigzaniu, uczestnicy Dziennych Domdéw Senior+ i Klubéw Senior+ mogli rozwijac
swoje zainteresowania podczas takich zaje¢, jak:

zdobnictwo idekoratorstwo — uktadanie kompozycji z suszonych i zywych
kwiatow, roslin, owocow, kory drzewa, szyszek, mchu, muszli, drewna, pidr itp.,
wykonywanie zapachowych elementéw dekoracyjnych, wykonywanie kartek,
bilecikdéw i zaproszen, swigtecznych ozddb, stroikow i wiankéw, ozdabianie jajek
wielkanocnych réznymi technikami,

arteterapia — malarstwo, rysunek, grafika, pisanie ikon, collage, decoupage,
scrapbooking, tworzenie kwiatéw z réinych materiatéw, tworzenie bizuterii,
tworzenie obrazow z nici, makrama, filcowanie, tkanie obrazéow na krosnie,

fotografia,
papieroplastyka, rzezba, warsztaty ceramiczne, garncarstwo,
zajecia florystyczne,

muzykoterapia — ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia aparatu mowy i gtosni,
¢wiczenia rytmiczne i tonalne, wspdlne spiewanie, nauka gry na instrumentach,

ergoterapia — drobne prace stolarskie, renowacja mebli, wikliniarstwo,
krawiectwo, dziewiarstwo, hafciarstwo, szydetkowanie, wyrdb mydet i Swiec,

kulinoterapia,

teatroterapia i poezjoterapia — mate formy teatralne, nauka tekstéw wierszy,
skeczy, monologdw,

terapia ogrodnicza — uprawianie i pielegnacja roslin domowych, uprawa ogrédka
kwiatowego i warzywnego,

ludoterapia (terapia przez zabawe) — gry planszowe i karciane,
dogoterapia, felinoterapia, opieka nad akwarium,

prowadzenie kroniki domu/klubu.

Przyktady: seniorzy przygotowali 2 filmiki — pierwszy nagrano , ku pokrzepieniu serc”
dla wszystkich, ktdrzy zostali w domach podczas pandemii, natomiast na drugim
seniorzy prezentujq uszyte w domach maseczki. Linki do filmikow:

https://www.youtube.com/watch?v=q7]QCXH8x2E

https://www.youtube.com/watch?v=8DI1|0sdc7M

— Dzienny Dom Senior+ w Czersku, woj. pomorskie.
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IX. Podsumowanie i rekomendacje

W zwigzku ze zmiang struktury demograficznej ludnosci, ktéra wynika z wydtuzania sie
przecietnego trwania zycia i spadku dzietnosci, konieczne jest podejmowanie dziatan
skierowanych do senioréw o aktywizujgcym charakterze.

W takie dziatania wpisuje sie dotychczasowa realizacja programu wieloletniego
»Senior+” na lata 2015-2020, w ramach ktérego jednostki samorzadu terytorialnego
utworzyty do korica 2020 r. na terenie kraju 970 osrodkéw wsparcia ,,Senior+”, w tym 309
Dziennych Domoéw Senior+ i 661 Klubéw Senior+. Oznacza to, ze wskazniki realizowanego
dotychczas programu zostaty osiggniete.

Badanie ewaluacyjne z realizacji programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020.
Edycje 2016-2019, przeprowadzone w 2020 r. przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych,
wskazujg, ze osrodki wsparcia ,Senior+” realizujg cele, dla ktérych zostaty utworzone. Wyniki
badania ewaluacyjnego wskazujg réwniez na potrzebe kontynuacji programu. Z uwagi na
obecng i prognozowang sytuacje demograficzng kraju, zapotrzebowanie na ustugi opiekuricze
i aktywizacyjne dla senioréw bedzie rosng¢. Konieczne sg zatem dalsze dziatania, ktore
pozwolg na wsparcie samorzagddw w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Doméw ,,Senior+”
i Klubéw ,Senior+”, a takze zapewnia srodki finansowe na dalsze ich funkcjonowanie.

O potrzebie kontynuacji programu swiadczy rowniez fakt, ze Dzienne Domy ,Senior+”
i Kluby ,,Senior+” Swiadczyty osobom starszym ustugi nawet w czasie, kiedy ich dziatalnos¢ byta
zawieszona z powodu epidemii COVID—19. Pomimo zamkniecia osrodki dostarczaty seniorom
m.in. positki. Pracownicy osrodkéw pozostawali w statym kontakcie z uczestnikami,
organizujac im réznego rodzaju zajecia, dostarczajgc seniorom famigtowki, krzyzéwki, ksigzki,
prase itd., a takze pomagajgc w zakupach czy w zatatwianiu spraw urzedowych. Osoby starsze
mogty takze liczyé na wsparcie kadry os$rodkéw, w tym psychologéw, w postaci czestych
kontaktéw telefonicznych lub internetowych. Obecnie Dzienne Domy ,Senior+” i Kluby
»Senior+” dziatajg w zaostrzonym rygorze sanitarnym, zgodnie z rekomendacjami dotyczgcymi
dziatalnosci placéwek pobytu dziennego w zwigzku z przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazen
CoVID-19.

Biorgc powyzsze pod uwage, rekomenduje sie kontynuowanie programu po 2021 r.
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